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నాంది 


ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఉన్న తెలుగు వారిని ఒక్క వేదిక పైకి తీసుకు వచ్చేందుకు, 
తెలుగు ప్రభలను దశదిశలా వ్యాపింపజేసేందుకు రాష్ట్ర ప్రభుత్వం 2012 డిసెంబర్‌ 
27 నుండి 29 వరకు ఏడుకొండలవాడి ఆవాసమైన తిరుపతి పుణ్య క్షేత్రంలో అత్యున్నత 
స్థాయిలో తెలుగు మహాసభలను ఏర్పాటు చేసింది. రాష్ట్రంలోనూ, దేశంలోనూ, ఇతర 
దేశాల్లోనూ ఉన్న తెలుగు వారందరూ పరస్పరం భావ వినిమయం చేసుకోవడానికీ, 
తెలుగువారు తమ గత చరిత్రను సంస్మరించుకుంటూ, ఉత్కృష్టమైన భవిష్యత్తును 
నిర్మించుకోవడానికో ఈ మహా సభలు ఎంతగానో దోహదం చేస్తాయని మేము 
విశ్వసిస్తున్నాం. 

తొలి ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు జరిగి 87 సంవత్సరాలు గడిచాయి. అయితే 
ఇంతవరకూ ఏ రాష్ట ప్రభుత్వం ప్రపంచ మహాసభలను నిర్వహించడానికి చొరవ 
చూపలేదు. మా ప్రభుత్వం అధికారంలోకి వచ్చిన నాటి నుంచీ ప్రజాజీవితాన్ని ఎలా 
మెరుగుపరచాలీ, తెలుగు వారి వైభవాన్ని ఎలా పరిరక్షించాలీ అనే దృష్టితో పనులు 
చేపడుతోంది. తెలుగువారి నిర్వహణ సామర్థాన్ని ఇటీవల జరిగిన జీవ వైవిధ్య సదస్సులో 
కూడ ప్రభుత్వం నిరూపించింది. ఈ నేపథ్యంలోనే ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలను 
నిర్వహించడానికి సమాయత్తమైంది. 


ఇటీవల కాలంలో ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఎన్నో రాజకీయ, సామాజిక, సాంస్కృతిక 
పరిణామాలు సంభవించాయి. వీటి నేపథ్యంలో బహుభాషా దేశమైన మన భారత 
దేశంలో తెలుగు భాష, సాహిత్యం, చరిత్ర, సంస్కృతి, కళలు మొదలైన విషయాల్లో 
జరిగిన కృషి గురించి, జరగవలసిన కృషి గురించి మనం చర్చించవలసింది ఎంతో 
ఉంది. ప్రపంచీకరణ నేపథ్యంలో మన తెలుగు భాష ఉనికిని కోల్పోకుండా 
పరిరక్షించేందుకు, తెలుగు బెన్నత్యాన్ని నలుదిశలా చాటేందుకు రాష్ట ప్రభుత్వం కృత 
నిశ్చయంతో ఉంది. నిత్యం ప్రజల హితం కోరి, ప్రజల అభీష్టాలను నెరవేర్చేందుకు, 
తెలుగు జాతి దేశ విదేశాల్లో తలెత్తుకు తిరిగేలా చేసేందుకు అవిరళ కృషి చేస్తున్న మా 
ప్రభుత్వం, తెలుగు తేజం కాంతులు వెదజల్లేలా ఈ మహోజ్వలమైన సభల నిర్వహణకు 
పూనుకొంది. ఈ సభలలో సదస్సులు, తెలుగు వారి కళా ప్రదర్శనలు, చేతివృత్తుల 
ప్రదర్శనలు, లలితా కళా వైభవాన్ని చాటే కార్యక్రమాలు, రాష్ట్రేతర, విదేశాంధ్రుల 
సమావేశాలు, మొదలైన ఎన్నో అంశాలతో పాటు పుస్తక ప్రచురణ కూడ పెద్ద ఎత్తున 
చేపడుతున్నాం. అందులో భాగంగానే ఈ లఘు[గ్రంథాల ప్రచురణ జరుగుతుంది. 


ఎంతో ప్రతిష్టాత్మకంగా నిర్వహిస్తున్న ఈ మహాసభల సందర్భంగా ప్రచురించే 
లఘు [గ్రంథాలు పాఠకుల ఆదరణ పొందగలవని ఆశిస్తున్నాం. 
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ప్రస్తావన 


తెలుగువారు తెలుగు నేలపై 87 ఏళ్ళ విరామం తర్వాత చేసుకుంటున్న పండుగ 
ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు. మన సంస్కృతిని నలుదిశలా వ్యాపింప జేస్తున్న తెలుగు 
వారందరూ ఒక్కచోట చేరి, తెలుగు దనాన్ని పంచు కునేందుకు, తెలుగు పరిమళాలు 
వెదజల్లేందుకు ఉద్దేశించిన సన్నివేశం ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు. తెలుగు వారి 
సంస్కృతి బహుముఖీనమైంది. అందులో భాష సాహిత్యం, చరిత్ర, లలితకళలు, 
జానపద, .గిరిజన విజ్ఞానం వంటి ఎన్నో అంశాలున్నాయి. వీటన్నిటి గురించి 
విశ్లేషించుకుని, వాటిని “పరిరక్షించడం, పోషించడం, పరివ్యాస్తి, పి చేయడం ప్రభుత్వం 
తన విద్యుక్త ధర్మంగా భావిస్తున్నది. 


ఈ బృహత్తరమైన బాధ్యతని నెరవేర్చే సంకల్పంలో భాగంగానే “ప్రపంచ తెలుగు 
మహాసభల” నిర్వహణకు ప్రభుత్వం నడుము కట్టింది. అతి తక్కువ వ్యవధిలో అత్యంత 
సమున్నత స్థాయిలో తలపెట్టిన ఈ మహాసభలకు దేశ విదేశాల నుంచి తెలుగువారు 
స్వాగతం పలుకుతున్నారు. అత్యధిక సంఖ్యలో ఈ సభల్లో పాల్గొంటున్నారు. 

తెలుగు వారందరూ ఒక్కచోట సమకూడి, తమ గురించి చర్చించుకుని, 
భవిష్యత్తుకు బాటలు వేసుకునే క్రమంలో మన గురించి మనం మరోసారి 
తెలుసుకునేందుకు, వివిధ రంగాల్లో మనం సాధించిన దాన్ని పునశ్చరణ చేసేందుకు 
ఈ సభల సందర్భంగా సదస్సులు, లఘుగ్రంథాల ప్రచురణ, ప్రత్యేక సంచికల ముద్రణ, 


వివిధ అంశాల్లో ప్రదర్శనలు, సాంస్కృతిక కార్యక్రమాలు ఏర్పాటు చేయడం 
జరుగుతున్నది. 


తెలుగువారిది ఘనమైన చరిత్ర, అత్యున్నత సంస్కృతి. అయితే కాలంతో పాటు 
అభివృద్ధి పథంలో నడుస్తున్న తెలుగువారు ఎప్పటి కప్పుడు తమ సంస్కృతిలోకి కొత్త 
నీరును ఆహ్వానించడం సహజం. ఈ “పాతకొత్తల మేలు కలయికే” ఒక జాతిని 
నిత్యచైతన్యంతో నింపుతుంది. ఈ విధంగా కొత్త దనాన్ని ఆహ్వానిస్తూనే, మన గతవైభవాన్ని 
విస్మరించకుండా కాపాడుకోవలసిన బాధ్యత మన మీద ఉంది. ఇవన్నీ ఈ ప్రపంచ 
తెలుగు మహాసభల్లో చర్చకు రానున్నాయి. అందరం కలిసి, తెలుగుదనాన్ని 
పరిరక్షంచుకునే ప్రయత్నం చేయవలసిన తరుణం ఆసన్నమైంది. 


వీటన్నిటినీ దృష్టిలో ఉంచుకుని తెలుగువారి భాష, సాహిత్యం, సంస్కృతి, 
పౌరజీవనం తదితర అంశాలపై లఘుగ్రంథాలను నిష్లాతుల చేత రచింపజేసి ప్రచురించే 
గురుతర బాధ్యతను పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం, తెలుగు అకాడమీ, 
రాష్ట సాంస్కృతిక శాఖ నిర్వర్తిస్తున్నాయి. తెలుగు ప్రజలు కలకాలం ఉపయోగించుకునే 
విధంగా ఈ పుస్తక ప్రచురణ జరుగుతోంది. వీటిని పాఠకులు, తెలుగు భాషాభిమానులు, 
పండితులు ఆదరిస్తారని విశ్వ సిస్తున్నాను. 


౧ వవఅషుతాళే. 
(వట్టి వసంతకుమార్‌) 


1. పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం 


టి ్త ౨0111 52050124)101.0 91060 ఈ౮%౫౧౨5[00/ 





ఆచార్య ఎల్లూరి శివారెడ్డి లలిత కళాక్షేత్రం, 
ఉపాధ్యక్షులు పబ్లిక్‌ గార్డెన్స్‌, 
నివేదన హైదరాబాద్‌-500 004. 


ఇన్నేళ్ళ తరువాత ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు జరగడం తెలుగు భాషా 
సాహిత్యాభిమానులకు, సంస్కృత ప్రియులకు, వివిధ రంగాలలో నిమాత్ములైన మేధావులకు 
ఆనంద ప్రదమైన అంశం. 1975లో జరిగిన ప్రపంచ తెలుగు మహాసభల ఉత్తేజం 
తోనే 1985లో పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం ఆవిర్భవించింది. తెలుగు 
విశ్వ విద్యాలయం ఈ రాష్ట్రంలోను, భారత దేశంలోను, విదేశాలలోను ఎన్నో సభలు, 
సమావేశాలు నిర్వహించింది. భాషా సాహిత్య సంస్కృతుల్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని అనేక 
[గ్రంథాలను వెలువరించింది. తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం అప్పటి సాహిత్య అకాడమీ 
నిర్వహించిన పాత్రను చాలా వరకు బాధ్యతాయుతంగా నిర్వహిస్తున్నది. విస్తరణ సేవా 
విభాగాన్ని అకాడమీల విభాగంగా మార్చి దానికి సంబంధించిన కార్యక్రమాలను 
చేపడుతున్నది. నిధుల కొరత వల్ల కొన్ని కార్యక్రమాలను అనుకున్న స్థాయిలో 
చేయలేకపోతున్నాం. 


ఈ నాలుగవ ప్రపంచ మహాసభల సందర్భంగా తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం తన 
వంతు బాధ్యతను స్వీకరించింది. భారత దేశంలో పదిచోట్ల సన్నాహక సభలు ఇప్పటికే 
అధిక భాగం నిర్వహించింది. 1975లో మహాసభల సందర్భంగా ప్రచురించిన 80 
లఘు గ్రంథాల్ని పునర్శుద్రిస్తున్నది. మరొక 50 [గ్రంథాలను ప్రత్యేకమైన అంశాలమీద 
రాయించి ఈ మహాసభల సందర్భంగా విడుదల చేస్తున్నది. ఆయా రంగాలలో నిష్టాత్ములైన 
వారిచేత ప్రామాణిక [గ్రంథాలను రాయించాలన్నది మా విశ్వ విద్యాలయం ఆశయం. 
నిజంగా ఇంత స్వల్ప సమయంలో గ్రంథ రచన చేసి సహకరించిన రచయితలకు మా 
ధన్యవాదాలు. ఈ (గ్రంథాల ప్రచురణకు ఆర్థిక సహకారం అందించిన ప్రభుత్వానికి 
ప్రత్యేకంగా ముఖ్యమంత్రి గౌరవనీయులు మాన్యశ్రీ నల్లారి కిరణ్‌కుమార్‌ రెడ్ది గారికి, 
సాంస్కృతిక శాఖామాత్యులు, మాన్యశ్రీ వట్టి వసంతకుమార్‌ గారికి, సంబంధిత 
ప్రభుత్వాధికారులకు మా విశ్వవిద్యాలయం పక్షాన కృతజ్ఞతలు తెలియజేస్తున్నాను. ఈ 
పరంపరలో 'స్తీ సాధికారత - పారిశ్రామికత' అనే అంశం మీద చిరుపొత్తాన్ని సకాలంలో 
వ్రాసి యిచ్చిన డా॥ ఎ. విజయలక్ష్మి గారికి ధన్యవాదాలు. గ్రంథముద్రణ కార్యక్రమంలో 
చేదోడు వాదోడుగా ఉన్న విశ్వవిద్యాలయ రిజిస్టర్‌ ఆచార్య కె.ఆశీర్వాదం గారికి, ఆచార్య 
సి మృణాళినిగారికి మరియు ఆచార్య ది. మునిరత్నం నాయుడు గారికి అభినందనలు. 
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(1 


ప్రభుత్వ పథకాలు సద్వినియోగపరచుకొని ప్రగతి సాధించిన 
గుంటూరు జిల్లా స్వయం సహాయక బృందాల కృషి ఆధారంగాో* 


స్తీ. ఇది ఒక అక్షరం కాదు. అక్షర సముదాయం. సకార, తకార, రేఫల 
కలయిక. మూడక్షరాల సముదాయం. ఈ ప్రకృతి త్రిగుణాత్మకమైంది. సత్ర, 
రజః, తమోగుణాలు ఈ ప్రకృతిని నడిపిస్తున్నాయి. ఆ మూడు గుణాలు స్రీ 
శబ్దంలోని మూడు అక్షరాలకు సంకేతంగా భావించవచ్చు. హిందూ పురాణాల 
ప్రకారం ఈ విశ్వానికి అధిదేవత స్తీ. అమ్మలగన్న అమ్మ ముగ్గురమ్మల మూల 
పుటమ్మ 'ఆది పరాశక్తి. విశ్వాధిదేవత అయిన ఆదిపరాశక్తి అంశ అయిన స్తీ 
కాలాంతరంలో బలహీనురాలు అయిందా? సబల అబల అయిందా? 

బుగ్వేద కాలంలో ఆమెను గృహలక్ష్మిగా సంభావించినట్లు తెలుస్తున్నది. 
మత సంబంధమైన, సాంఘిక సంబంధమైన కార్యక్రమాలలో ఆమెకు పూర్తి 
గౌరవాన్ని ఇచ్చినట్లు తెలుస్తున్నది. ఆమె లేకుండా పురుషుడు ఏ ధర్మకార్యం 
చెయ్యాలన్నా యజ్ఞయాగాది క్రతువులు చెయ్యాలన్నా సాధ్యం కాదు. ఆ కాలంలో 
ఎందరో విదుషీమణులు కూడా ఉన్నట్లు తెలుస్తున్నది. 

గంగాదేవి ఆకాశం నుండి శివుని శిరస్సుపై అక్కడినుండి హిమాలయాలపై, 
భూమిపై చివరకు పాతాళం చేరినట్లుగా మనుధర్మశాస్త్ర రచనతో స్త్రీల స్థితిగతులు 
మారాయి. 'న ప్రీ స్వాతంత్ర్య మర్షతి' అని మనువు పేర్కొన్నాడు. ఆమె బాల్యంలో 
తండ్రి, యవ్వనంలో భర్త, వార్థక్యంలో కుమారుని సంరక్షణలో ఉండాలని పేర్ళొన 
బడింది. అంతేకాదు ఆమె అడుగు వేస్తే గదపవరకే వెయ్యాలని, నవ్వితే పెదవులు 
దాటకూడదని ఆంక్షలు ఉండేవి. అటువంటి పరిస్థితుల్లో స్త్రీ ఏ విధంగా అభివృద్ధి 
చెందగలుగుతుంది? 


* జల్లా (గామీజాభివుద్ర నంర్ర గుంటూడు వారి నవోయ నవాకారాలతో 
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పరిస్థితులు క్రమంగా మారాయి. సూర్యకాంతిని మేఘాలు అద్దుకొన్నప్పుడు చీకట్లు 
ముసురుకున్నా అది తాత్మాలికమే. మేఘాలు తొలగిపోయినప్పుడు వెలుగుపూలు 
ప్రపంచమంతా పరుచుకుంటాయి. అదేవిధంగా స్త్రీలో అంతర్లీనంగా దాగివున్న 
శక్తి పరిస్థితులు అనుకూలించినప్పుడు బహిర్గతమవుతుంది. విత్తనంలో దాగివున్న 
జీవశక్తి వర్షం పడినప్పుడు మొలక రూపంలో బయటకు వచ్చినట్లుగా స్త్రీలో 
నిద్రాణమైన శక్తి మల్మొనాలి. ప్రకృతి స్వరూపమైన స్తీ సహజంగానే సుకుమారి. 
అందుకే ఆమెను ఎక్కువగా పూలతో పోలుస్తుంటారు. ఆమె కరుణామయి. ప్రేమ 
మూర్తి. కన్యగా ఉన్నప్పుడు పితృభక్తితో తండ్రిని గౌరవిస్తుంది. సోదర (ప్రేమతో 
అన్నదమ్ములను సంభావిస్తుంది. వివాహమైన పిమ్మట శృంగార భావనతో భర్తను 
తన్మయుడ్ని చేస్తుంది. తల్లి అయినప్పుడు తన మాతృ(ప్రేమతో బిడ్డల్ని మురిపిస్తుంది. 
అటువంటి (ప్రేమమూర్తిలో నిద్రాణమైన శక్తి బహిర్గతం కావాలి. 

బోయవాడి బాణం తగిలి గిలగిలా కొట్టుకొని మరణించిన క్రౌంచ పక్షిని 
చూచి కరుణరసార్ధమైన మనసుతో “మా నిషాద ప్రతిష్థాంత్వ, మగమశ్శాశ్వ 
తీస్సమాః యత్రాంచ మిథునా, దేకం కామ మోహితామ్‌” అని వాల్మీకి నోటినుండి 
అలవోకగా వెలువడిన మాటల శక్తి రామాయణ కావ్యరచనకు హేతువైనట్లు 
ప్రీలో అంతర్లీనంగా ఉన్న శక్తి బహిర్ణతమైనప్పుడు అది కుటుంబాఖివృద్ధికే కాక 
సమాజాభివృద్ధికి దోహదపడుతుంది. 

దేశ జనాభాలో సగభాగం మహిళలే. దేశం అభివృద్ధి చెందాలంటే 
మహిళలు కూడా అభివృద్ధి చెందాలి. ఆర్థికాభివృద్ధి ఉన్నప్పుడే నిజమైన అభివృద్ధి 
సాధ్యం. 

రసాయన శాస్త్రంలో రెండు మూలకాలను వేడి చేసినప్పుడు అవి సమ్మేళనం 
చెందకపోయినట్లయితే వాటిని (ప్రేరేపించటానికి ఒక (ప్రేరేపకాన్ని (క్యాటలిస్టు) 
ఉపయోగిస్తారు. అదేవిధంగా పేదరికంలో మగ్గుతున్న స్త్రీలలో నిద్రాణమైన 
శక్తిని మేల్కొలిపే ప్రేరేపక పాత్రను ప్రభుత్వం చేపట్టింది. వారి అభివృద్ధికి పెద్ద 
పీట వేసింది. 


డా॥। ఎ. విజయలక్ష్మి స్రే5 


సమగ్ర స్తీ శిశు అభివృద్ధి పథకం ౧340%4 - ౧90109) 107 0 
170౫14 ౧6౧౧5) క సల4[4 లతని): 

ఆధునిక సమాజంలో ఉన్నత, మధ్య తరగతులకు చెందిన స్త్రీలు చదువు 
లలో సత్తా చాటుతూ ఉద్యోగినులుగా, పారిశ్రామిక వేత్తలుగా రాణిస్తున్నారు. 
కానీ పేదమహిళలు దారిద్యంలోనే బ్రతుకు వెళ్లదీస్తున్నారు. అటువంటి వారి 
కోసం నేనున్నానంటూ ప్రభుత్వం ముందుకొచ్చింది. 

1982-83 సంవత్సరంలో ఏడవ పంచవర్ష ప్రణాళికా కాలంలో గ్రామీణా 
భివృద్ధి పథకంలో భాగంగా సమగ్ర స్తీ శిశు అభివృద్ధి పథకాన్ని ప్రారంభించటం 
జరిగింది. ప్రారంభంలో దేశవ్యాప్తంగా 50 జిల్లాలలో మాత్రమే ప్రవేశపెట్టారు. 
క్రమక్రమంగా ఈ పథకాన్ని దేశంలోని అన్ని జిల్లాలకు వర్తింప చేశారు. గుంటూరు 
జిల్లాలో ఈ పథకాన్ని 1994-95 సంవత్సరంలో ప్రారంభిం చారు. 

ఒక వ్యక్తి ఒంటరిగా ఎదగలేకపోయినప్పుడు సామూహికంగా ఆపని 
చేయటం సులభమవుతుంది. ఏనుగును కట్టివేయటం ఒక గడ్డిపరకకు సాధ్యం 
కాదు. కొన్ని గడ్డిపరకలు కలిసి వెంటిగా ఏర్పడినప్పుడు అది సాధ్యమవుతుంది. 
అదేవిధంగా పేద, గ్రామీణ మహిళల అభివృద్ధి కోసం మహిళా పొదుపు సంఘాలు 
ఏర్పాటు చేయటం జరిగింది. 

ఈ పథకం ఎవరికోసం ? 

[గ్రామీణ ప్రాంతాలలో పేదరికంతో, అవిద్యతో, అజ్ఞానంతో. అంధ విశ్వా 
సాలలో, అనారోగ్యంతో, సాంఘిక దురాచారాలతో అంధకారంలో కొట్టుమిట్టాడుతూ 
నిస్సహాయ స్థితిలో ఉన్న స్త్రీల కోసం, పిల్లల కోసం. 
ఎందుకోసం ? 

-... గామీణ స్త్రీలలో ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పెంపొందించి, వారిలో అంతర్లీనంగా 
దాగివున్న శక్తిని వెలికితీయటానికి. 

జ వారి ఆర్థిక స్థితిని మెరుగుపరచటానికి. 

- వారిలో ఐకమత్యాన్ని పెంపొందించటానికి. 
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పిల్లలకు సమీకృతావోరమిస్తూ, ఆరోగ్య పరిరక్షణగావిస్తూ, విద్యాబుద్దులు 
నేర్పిస్తూ, వారిని మంచి పౌరులుగా తీర్చిదిద్దటానికి. 

సమాజ పరిణామాల పట్ల, ప్రభుత్వం అమలు చేస్తున్న వివిధ పథకాల 
పట్ల అవగాహన కలిగించి వారిని భాగస్వాములుగా చేయటానికి. 

స్తీ విజయమే కుటుంబ విజయమనీ, కుటుంబ విజయమే గ్రామ 
విజయమనీ, గ్రామ విజయమే రాష్ట్ర విజయమనీ, అదే ప్రగతికి నాంది 
అని నిరూపించటానికి. 


మహిళా పొదుపు - నంచికి మలుపు : 


ఇల్లాలి పొదుపు మంచికి మలుపు అవుతుంది. ఖర్చులపై అదుపే అవుతుంది 


రేపటి మదువు. ఎంత సంపాదించారు అనే దానికన్నా ఎంత పొదుపు చేశారు 
అనేది ముఖ్యం. ప్రతి ఇల్లాలు తన భర్తతో పాటు ఎంతో కొంత సంపాదించే 
ప్రయత్నం చేయాలి. ఆ సంపాదనను పొదుప్రగా వాడుకోవాలి. ఆ సంపాదనలోనే 
కొంత పిల్లల భవిష్యత్తు కోసం, వైద్య ఖర్చుల కోసం, శుభకార్యాలకు, ఆదాయం 
లేని సమయంలో వాడుకోవటానికి పొదుపు చేయాలి. 

పొదుపు సంఘాలు అంటే ఏమిటి ? 


అయిదు వ్రేళ్లు కలిసి ఏర్పడిన పిడికిలి ఒక వ్రేలి కంటే మించిన శక్తి కలిగి 
వున్నట్లు గానే పొదుపు చేసే మహిళలందరూ కలిసి సంఘంగా ఏర్పడి 
నప్పుడు సాధించలేనిది ఏముంటుంది? పది పువ్వులు కలిస్తే దంద. 
పది చేతులు కలిస్తే సంఘం. ఆ చేతులను కలిపే బంధమే పొదుపు. 
ఒకే వృత్తి గాని, ఒకే కమ్యూనిటీ గాని అయివుండి, ఒకే రకమైన ఆర్థిక 
స్థాయి, ఆలోచనలు కలిగిన ఒకే ప్రాంతానికి చెందిన 15 మంది మహిళలు 
ఒక సంఘంగా ఏర్పడతారు. 

వారందరూ 15-45 సంవత్సరాల మధ్య వయస్సు కలిగి ఉండాలి. వారి 
కుటుంబ ఆదాయం సంవత్సరానికి రూ. 11,000/-లు కంటే ఎక్కువ 
ఉండకూడదు. 


దాః ఎ. విజయలక్ష్మి | 


పొదువు సంఘాలు = నియమాలు : 


సంఘానికి ఒక పేరు పెట్టుకోవాలి. 

మాటకారితనం, చొరవ, ధైర్యం గలిగిన ఇద్దరు వ్యక్తులను లీడర్లుగా 
ఎన్నుకోవాలి. 

వాళ్లిద్దరూ సంయుక్త ఖాతాదారులుగా సంబంధిత బ్యాంకులో పొదుపు 
ఖాతా తెరవాలి. 

సభ్యులు తమ సంపాదన నుండి ప్రతిరోజూ ఒక రూపాయి తగ్గకుండా 
వారి వారి ఆర్థిక పరిస్థితి అనుసరించి ఎక్కువగా గాని పొదుపు చేసి 
వారానికి లేదా నెలకు ఒకసారి బ్యాంకులో జమ చేయాలి. 

పొదుపు డబ్బును సంఘ సభ్యులు అంతర్గతంగా అనగా వారిలో వారే 
ఏది అతి ముఖ్యమైన అవసరమో గుర్తించి ఆ అవసరానికి మాత్రమే 


అప్పు ఇవ్వాలి. 


పొదుపు సంఘాలు - నిర్వహించవలసిన విధులు : 


వారానికి లేదా కనీసం నెలకొకసారి సభ్యులందరూ సమావేశమవుతూ, 
సమావేశ విషయాలు తీర్మానాల పుస్తకంలో వ్రాయాలి. 

మండల, జిల్లా న్ధాయి అధికారులను పిలిపించుకొని, ప్రభుత్వ కార్యక్రమాల 
గురించి, ఇతర విషయాల గురించి అవగాహన ఏర్పరచుకోవాలి. 
పొదుపు డబ్బు లావాదేవీలను క్రమం తప్పకుండా నిర్వర్తించాలి. 
ఆర్థికాభివృద్ధికి తోద్పడే కార్యక్రమాలను వ్యక్తిగతంగా లేదా సమష్టిగా 
చేపట్టాలి. 

ప్రభుత్వం చేపట్టిన ప్రజా సంక్షేమ కార్యక్రమాలలో భాగస్వాములు కావాలి. 
అనగా నిరక్షరాస్యతా నిర్మూలన, కుటుంబ సంక్షేమం, ఆరోగ్య పరిరక్షణ, 
పరిసరాల పరిశుభ్రత, పల్స్‌పోలియో వంటి కార్యక్రమాలలో పాల్గొనాలి. 
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ద్వాక్రా గ్రూపులు: 

పొదుపు సంఘాలు తమ విధులను క్రమం తప్పకుండా ఒక సంవత్సరం 
పాటు పాటించినప్పుడు జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ది సంస్థ వారు వారి ఆర్థికస్థితిని 
పెంపొందించటానికి ఆవృత న్‌ధ్‌స్‌ (రివాల్వింగ్‌ ఫండ్‌) విడుదల చేస్తారు. ఆ 
ఆవృత నిధిని పొందిన స్వయం సహాయక బృందాలను డ్వాక్రా (గ్రూపులుగా 
పిలవటం జరుగుతుంది. 
సహకారం అందించేది ఎవరు ? 

జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ తరుపున ఎడిషనల్‌ గ్రామ సేవికలు, మండల 
కార్యాలయాలలోని మహిళా గ్రామీణాభివృద్ధి అధికార్లు (1/10.09. వీరు మీటింగ్‌ల 
ఏర్పాటు, రిజిస్టర్ల నిర్వహణ, బ్యాంకు లావాదేవీల గురించి తరచుగా శిక్షణనిస్తూ, 
(గ్రూపు సభ్యులకు అందుబాటులో ఉంటూ స్త్రీలను అభివృద్ధి పథంలో నడిపించే 
మార్గదర్శకులుగా పనిచేస్తారు. వీరేగాక స్వచ్చంద సంస్థలు, మహిళా మండలులు, 
యువజన సంఘాల ప్రతినిధులు పొదుపు సంఘాల ఏర్పాటుకు కృషి చేస్తారు. 
అవగాహనా సదస్సులు (44౫8౫255 64౫19): 

పొదుపు, స్వయం సహాయక, డ్వాక్రా (గూపులలోని సభ్యులందరూ గ్రామ 
ప్రాంతాలవారూ, విషయ పరిజ్ఞానం లేని వారూ గనుక వారిని అనేక విషయాలలో 
చైతన్యపరచవలసిన ఆవశ్యకత ఎంత్రెనా ఉంది. ఇందు కోసం బ్లాకు స్థాయిలో 
జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి స సంస్థ ఆధ్వర్యంలో 3 రోజుల పాటు అవగాహనా సదస్సులు 
ఏర్పాటు చేయటం జరుగుతుంది. ప్రభుత్వం అమలు చేస్తున్న వివిధ అభివృద్ధి, 
సంక్షేమ కార్యక్రామలను గురించి ఈ సదస్సులలో వివిరించటం జరుగుతుంది. 

ఈ సదస్సులో జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ ప్రాజెక్టు డైరెక్టరు, ఏ.పి.ఓ.లు 
స్థానిక శాసన సభ్యులు, మండలాధికారులు, మండల రెవెన్యూ అధికారులు, 
వైద్యాధికారులు, స్థానిక పెద్దలు పాల్గొంటారు. 

ఈ అవగాహనా సదస్సులో కుటుంబ సంక్షేమం, మొక్కల పెంపకం, 
పరిసరాల పరిశుభ్రత, అక్షరాస్యత, పిల్లల చదువు, పోషకాహారం వంటి అనేక 
విషయాలపై సభ్యులకు అవగాహన కలిగించటం జరుగుతుంది. 


డా॥ ఎ. విజయలక్ష్మి నం 


మండల స్థాయిలో వర్కుషాపులు (౫701165105 47 ౧౫14ను: 
ద్వాక్రా గ్రూపు సభ్యులకు మండల స్థాయిలో వర్కు షాపులు నిర్వహిస్తారు. 

ఆవిధంగా చేయడం వల్ల పొదుపు సంఘాలు క్రమం తప్పకుండా పొదుపు 

చేస్తూ శక్తిమంతమైన, ఆర్థిక పరిపుష్టి గల సంఘాలుగా తయారు కావడానికి 

వీలు కలుగుతుంది. 

శిక్షణా కార్యక్రమాలు (7౧40౧1౫6 ?%06%4)101255): 

పొదుపు, స్వయం సహాయక, డ్వాక్రా గ్రూపు సభ్యులకు వారి ఆర్థికావసరాలు 
తీర్చుకోవటానికి, తమ ఉత్పత్తుల నాణ్యతను పెంచుకోవటానికి శిక్షూ కార్యక్రమాలు 
ఏర్పాటు చేయటం జరుగుతుంది. 
ద్వాక్రా ఐజార్‌లు : 

డ్వాక్రా మహిళలు తయారుచేసిన ఉత్పత్తులకు మార్కెటింగ్‌ సమస్య ఎదురు 
కాకుండా జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ జిల్లా స్థాయిలో ద్వాక్రా బజార్‌లను 
ఏర్పాటు చేసింది. రాష్ట్ర ప్రభుత్వ సహకారంతో హైదరాబాదు, ఢిల్లీ వంటి నగరాల 
లోనూ డ్వాక్రా బజార్‌లను ఏర్పాటు చేసింది. ద్వాక్రా ఉత్పత్తులు నాణ్యతలోనూ, 
మన్నికలోనూ శ్రేష్టమైనవని ప్రజల ప్రశంసలు పొందడంతో ఎక్కడ డ్వాక్రా 
బజార్‌లు ఏర్పాటు చేసినా వీరి ఉత్పత్తులు హాట్‌ కేకుల్లా అమ్ముడు కాసాగాయి. 
అంతేగాదు డ్వాక్రా మహిళలు నిత్యమూ వ్యాపారం చేసుకునేందుకు వీలుగా 
జిల్లా కేంద్రాలలో శాశ్వత డ్వాక్రా బజార్‌ భవనాలను జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి 
సంస్థ ఆధ్వర్యంలో ఏర్పాటు చేయటం జరిగింది. 

ఈ విధంగా డ్వాక్రా గ్రూపులు క్రమక్రమంగా తమ పొదుపు సొమ్ము, 
ఆవృత నిధి, బ్యాంకుల నుండి పొందిన బుణాలు కలిపి తమలో తాము అప్పులు 
తీసుకుంటూ చిరు వ్యాపారాలు చేయటం ప్రారంభించారు. కొందరు కుటుంబ 
ఖర్చుల నిమిత్తం, ఇంకొందరు వ్యవసాయ పెట్టుబడుల కోసం, మరికొందరు 
వ్యాపారాఖి వృద్ధికి అప్పులు తీసుకొని ఆర్థికంగా బలపడుతూ తీసుకున్న అప్పులను 


సక్రమంగా చెల్లించసాగారు. బ్యాంకు వారి బుణ వాయిదాలు సక్రమంగా 
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చెల్లించడంలో ముందుంటూ వారి ప్రశంసలు పొందడమే గాక తిరిగి అధిక 
మొత్తంలో బుణాలు పొందగలుగుతున్నారు. 

అయినప్పటికీ ఎందరో మహిళలు ఇంకా దారిద్ర రేఖకు దిగువన 
కొట్టుమిట్టాడుతున్నారు. అటువంటి వారికోసం ప్రభుత్వం 'వెలుగు” పథకాన్ని 
ప్రవేశపెట్టింది. అదే 09 - 0[5%10 ౧౦7౯౦౫ గరిఉం104టా10%౫ 
7206143142 - జిల్లా పేదరిక నిర్మూలనా పథకం. 2002 సంవత్సరంలో 
గుంటూరు జిల్లాలో 22 మండలాల్లో ప్రారంభించబడింది. డ్వాక్రా పథకంలో 
వలె అన్ని కార్యక్రమాలనూ మరింత పటిష్టంగా అమలు చేస్తూ అధిక శాతం 
మహిళలను దారిద్ర్య రేఖను దాటించటమే ఈ పథకం ఉద్దేశ్యం. డ్వాక్రా గ్రూపు 
లలో 15 మంది సభ్యులుంటే వెలుగు సంఘాలలో పదిమంది సభ్యులుంటారు. 

ప్రభుత్వాలు మారినప్పుడు పథకాలు కూడా మారుతుంటాయి. 2004 
సంవత్సరంలో ఇందిరా క్రాంతి పథం పథకం ప్రారంభించబడింది. ఇది 
మూడంచల కార్యక్రమం. 

1) గ్రామ సమాఖ్య 

2) మండల మహిళా సమాఖ్య 

3) జిల్లా మహిళా సమాఖ్య 

పై మూడు స్థాయిల్లో పథకం పర్యవేక్షణ జరుగుతుంది. ఈ పథకం 
ముఖ్యోద్దేశం మహిళలకు 1) నిర్ణయాధికారం 2) ఆర్థిక స్వావలంబన కలిగించటం. 
తద్వారా గ్రామీణ ప్రాంతాలలో పేదరికాన్ని నిర్మూలించటమే పేదరిక నిర్మూలనా 
సంస్థ (550%0- 5006117౧౦౧ 98040410) 0౫ 10౮౧41. [౮మగెం 
ముఖ్యోద్దేశం. ద్వాక్రా సంఘాల కార్యక్రమాలను రాష్ట్ర (గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్ధ 
పర్యవేక్షించినట్లుగానే ఇందిరా క్రాంతి పథం కార్యక్రమాలను సెర్చ్‌ పర్యవేక్షిస్తుంది. 

సెర్చ్‌ “ఇందిరా క్రాంతి పథం” ద్వారా పదమూడు విభాగాలలో స్వయం 
సహాయక బృందాలకు (65%6- 55౬” ౧౯౬? 6౧౦0౮0?5$) సహాయ సహకారాలు 


అందిస్తున్నది. 
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క్షే సంస్థాగత నిర్మాణం 
2) _ ఇందిరా జీవిత భీమా పథకం, అభయ హస్తం. 
8) _ రాజీవ్‌ యువకిరణాలు, ఉపాధి మరియు శిక్షణలు 
4) సదరం 
5) _ నిరుపేద వ్యూహం 
6) ఆరోగ్యం మరియు పౌష్టికాహారం 
7) పశుగణన మరియు కోళ్ల అభివృద్ధి పథకం. 
8) _ సహజ సస్యరక్షణ 
9 జండర్‌ 
10) భూమి హక్కులు మరియు సహాయ కేంద్రం 
|. వ్యవసాయేతర ఉత్పత్తులు 
12) మార్కెటింగ్‌ 
189) బాలబడులు 
క్షే) సంస్థాగత నిర్మాణం : స్వయం సహాయక సంఘాల నిర్వహణ మొత్తం 
సంస్థాగత నిర్మాణం ద్వారా జరుగుతుంది. 
పొదుపు సంఘాల సభ్యులు క్రమం తప్పకుండా పొదుపు చేయాలి. సమా 
వేశాలు నిర్వహించుకోవాలి. నిరుపేద సభ్యులకు అప్పులు లభించేలా చూడాలి. 
అప్పులపై వడ్డీలను క్రమం తప్పకుండా వసూలు చేయాలి. సమావేశాలలో 
బుక్‌ కీపర్‌ చేత అన్ని వివరాలూ రాయించుకొని తీసుకున్న నిర్ణయాలు, 
జమాఖర్చులు చదివి వినిపించుకోవాలి. ప్రతి సంఘం ప్రతి సంవత్సరం కమ్యూనిటీ 
ఆడిటర్స్‌ చేత అంతర్గత ఆడిట్‌ చేయించుకోవాలి. ప్రతి సంఘం ప్రతి సంవత్సరం 
ఎన్నికలు జరుపుకోవాలి. గ్రామ సమాఖ్యకు లభించిన సామాజిక పెట్టుబడి 
నిధి (61౫ ౧౦140 సగకాదగా లాయి ఎంతో తెలుసుకొని దానిలో 
నుండి అప్పు పొందటానికి ప్రయత్నించాలి. ఖర్చులను తగ్గించుకొని ఆదాయాన్ని 
పెంపొందించుకొనే మార్గాలను గురించి సమావేశాలలో చర్చించాలి. సామాజిక 
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భ(ద్రత, ఆహారం, ఆరోగ్యం, పిల్లల చదువులు, వైకల్యం, సాంఘిక దురాచారాలపై 
చర్చించి తగిన చర్యలు తీసుకోవాలి. 

ఈ కార్యక్రమాలన్నింటినీ సంస్థాగత నిర్మాణం పర్యవేక్షిస్తుంది. అనగా 
(గ్రామ సమాఖ్యలు, మండల సమాఖ్యలు, జిల్లా సమాఖ్యల ద్వారా. 
ఈ బుక్‌ కీపింగ్‌ : 

స్వయం సహాయక సంఘాలకు పుస్తకాలు ఊపిరి వంటివి. వీటిని 
సంఘాలు 'బుక్‌ కీపర్‌” ద్వారా నిర్వహించుకుంటారు. ఈ పుస్తకాల ద్వారా 
(గ్రామ సమాఖ్యలకు, మందల సమాఖ్యలకు, జిల్లా సమాఖ్యలకు సమాచారం 
పంపటం కొంత ఇబ్బందికరమైన విషయం. సంఘ సభ్యుల వివరాలను త్వరితగతిని 
తెలుసుకోవటానికి 2010-11 సంవత్సరంలో ప్రభుత్వం ఈ బుక్‌ కీపింగ్‌ పద్ధతిని 
ప్రవేశ పెట్టింది. మండల సమాఖ్య గ్రామంలోని ఎంపిక చేసిన ఒక సంఘానికి 
ఒక 'నెట్‌ బుక్‌" (చిన్న ల్యాప్‌ టాప్‌ ను కొనిచ్చింది. 10వ తరగతి వరకు చదువు 
కున్న సంఘ సభ్యురాలిని 'ఈ బుక్‌ కీపర్‌' గా ఎన్నుకొంటారు. ఈ బుక్‌ కీపర్‌ 
(గ్రామంలోని అన్ని సంఘాల వివరాలను నెట్‌బుక్‌లో నమోదు చేస్తుంది. దీని 
ద్వారా మండల సమాఖ్యలకు, జిల్లా సమాఖ్యలకు కావలసిన సమాచారాన్ని 
పంపుతారు. ఈ నెట్‌ బుక్‌ నిర్వహణ చాలా సులభం. సాధారణ సంఘ 
సభ్యురాలు కూడా ఈ నెట్‌ బుక్‌ను నిర్వహించేంత సులభంగా ఉంటుంది. 
బ్యాంకు లింకేజీ : 

స్వయం సహాయక సంఘాలు వ్యాపారాలు చేసుకోవటానికి బ్యాంకుల 
ద్వారా బుణ సహాయం పొందవచ్చు. ప్రతి గ్రామ సంఘంలో బ్యాంకు లింకేజీకి 
అర్హత కలిగిన సంఘాలను ప్రణాళిక ప్రకారం నెలవారీగా, డోసేజ్‌ వారీగా, 
బ్యాంకు శాఖ వారీగా సంబంధిత బ్యాంకు సిబ్బంది, గ్రామ సంఘం, మందల 
సమాఖ్య వారు కలిసి తయారు చేస్తారు. ఈ పట్టిక ననుసరించి సంఘాల వారు 
బుణాలు పొందేలా గ్రామ సమాఖ్య, మండల సమాఖ్య సహాయం చేస్తాయి. 
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స్వయం సహాయక బృందాల వారిపై బుణభారం లేకుండా ఉండటానికి 
ప్రభుత్వం 'పావలా వడ్డీ' పథకాన్ని 2005 సంవత్సరంలో ప్రవేశపెట్టింది. అనగా 
సంఘ సభ్యులు బ్యాంకు వారికి నూటికి పావలా వడ్డీ కడితే సరిపోతుంది. 
మిగిలిన రూపాయి ముప్పావలా ప్రభుత్వమే చెల్లిస్తుంది. 2010 సంవత్సరం 
వరకు ప్రభుత్వం సంఘ సభ్యుల బ్యాంకు ఖాతాలకు వడ్డీ డబ్బులను జమ 
చేసేవారు. 2011 సంవత్సరం నుండి నేరుగా బ్యాంకువారికే వడ్డీ సొమ్ము 
చెల్లిస్తున్నారు. 

2012 సంవత్సరం జనవరి నుండి మహిళలు ఆ పావలా వడ్డీ కూడా 
కట్లనవసరం లేదని ప్రభుత్వం ఉత్తర్వులు జారీ చేసింది. ప్రస్తుతం స్వయం 


ల 
సహాయక సంఘ సభ్యులు వడ్డీ లేని బుణ సౌకర్యం పొందుతున్నారు. ఈ 
వర్తింపు 5 లక్షలు అంతకులోపు బుణాలకు మాత్రమే. 5 లక్షలు దాటిన బుణాలకు 


ర్‌ 
స. 


 చెల్లించవలసిందే. 

(గ్రామీణ పెట్టుబడి అవకాశాల పరిశీలన (విలేజ్‌ ఇన్‌వెస్ట్‌ మెంట్‌ 
ఆపర్చునిటి సర్వే = 1/103): 

(గ్రామంలోని పేద, నిరుపేదల జీవనోపాధులు పెంపొందించటానికి, 
వైవిధ్యమైన జీవనోపాధులు చేపట్టటానికి ఈ కార్యక్రమం నిర్దేశించబడింది. 

ప్రతి గ్రామ సంఘంలోను ఈ కార్యక్రమం సంబందిత సిబ్బంది (మెంటార్స్‌) 
ద్వారా చేపట్టటం జరుగుతుంది. గ్రామంలోని వనరుల లభ్యత, స్థానిక నైపుణ్యత, 
ఉత్పత్తి అవుతున్న వస్తువులకు గల డిమాండ్‌, ఏ జీవనోపాధిలో ఎంతమంది 
సభ్యులకు ఆసక్తి ఉన్నదో, ఉత్పాదన, పెట్టుబడిపై అంచనా వంటివి ఆధారంగా 
“సూక్ష్మ బుణ ప్రణాళిక' తయారుచేసి బ్యాంకులకు సమర్పిస్తారు. 
బ్యాంకు మిత్ర ; 

స్వయం సహాయక సంఘాల సభ్యులకు, బ్యాంకులకు మధ్య అనుసంధాన 
కర్తగా వ్యవహరించే వ్యక్తి బ్యాంకు మిత్ర. సంఘ సభ్యులలో కనీసం పదవ 
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తరగతి వరకు చదువుకొని, మాటకారితనం, చొరవ ఉన్న వ్యక్తిని బ్యాంకు 

బ్రాంచికి ఒకరు చొప్పున ఎన్నుకొంటారు. ఈమె సంఘ సభ్యులకు బుణాలు 

ఇప్పించటం లోను, రసీదులు, గడువు తేదీ రిజిష్టరు వంటి విషయాలలో 

తోదడుతుంది. అదే విధంగా బుణ వసూళ్లలో (60343401 34ఉ5లు 

౧౯౮౦౦౮౫7 3120%431504- ౧9104) బ్యాంకు వారికి సహాయపడుతుంది. 

బ్యాంకుల నుంది బుణాలు పొందే సమయంలో సంఘ సభ్యులు 

తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు: 

1) ఏ తేదీన బుణం తీసుకొన్నారు? 

బ్ర) తీసుకున్న బుణం ఎంత ? 

8) వాయిదాలు ఎన్ని? 

4) _ ప్రతి నెలా చెల్లించవలసిన వాయిదా సొమ్ము ఎంత ? 

౧) ' వడ్డీ రేటు ఎంత ? 

6) _ వాయిదా చెల్లించవలసిన తేదీ ? 

7 బ్యాంకు వారు వసూలు చేసే రుసుములు ఏమిటి ? 

సామాజిక పెట్టుబడి నిధి 6౮౦౫1౫10౫౫ ౫7౯5331900 ౯౮% (61): 
బ్యాంకు బుణాలు పొందని సంఘ సభ్యులకు సామాజిక పెట్టుబడి నిధి 

నుండి బుణాలు ఇస్తారు. గ్రామస్తాయిలో [గ్రామ సమాఖ్యల ద్వారా ఈ బుణాలు 

అందజేస్తారు. 

స్తీ నిధి ; 

2012 జులై నుండి స్తీ నిధి ప్రారంభమైంది. సంఘ సభ్యురాండ్రు 
బుణం అడిగిన 48 గం[॥॥లోపు ఎటువంటి కాలయాపన లేకుండా బుణసహాయం 
అందించటమే ఈ పథకం ముఖ్యోద్దేశం. ఈ నిధి నుండి పొందిన బుణాలను 
24 వాయిదాలలో పావలా వడ్డీతో చెల్లించవలసి ఉంటుంది. 
దీనికి నిధులు : 

ప్రభుత్వం తాను మహిళలకు అందించే అన్ని రకాల సబ్సిడీల మొత్తం, 
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ఆవృత నిధి వంటి వాటినన్నిటినీ స్త్రీ నిధిలో జమచేస్తారు. అంతేగాదు స్వయం 
సహాయక సంఘాల మహిళలు ఒక్కొక్క సంఘం తరపున నెలకు 100 రూపాయలు 
తగ్గకుండా స్తీ నిధిలో జమ చేయాలి. అలా పొదుపు చేసిన మొత్తాన్ని 
12 నెలల తరువాత 5 సంవత్సరాల కాలపరిమితితో సంఘం / గ్రామ / 
మండల సమాఖ్య పేరుతో ఫిక్స్‌డ్‌ డిపాజిట్టుగా మార్చటం జరుగుతుంది. దీనికి 
వడ్డీరేటు, ఇతర నియమ నిబంధనలు స్టేటు బ్యాంక్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా వారి వలె 
వర్తిస్తాయి. కాలపరిమితి పిమ్మట చెల్లింపులు వుంటాయి. ఈవిధంగా మహిళల 
పొదుపు సొమ్మును సేకరించటానికి గల కారణాలు - 1) సంఘ సభ్యులలో 
దుబారాను అరికట్టి మరింత పొదుపు చేసే అలవాటు పెంచటం 2) 'స్త నిధి 
సంస్థ మనది అనే భావన మహిళల్లో కలిగించటం 38) స్త్రీ నిధిలో మహిళల 
పొదుపును గమనించి బ్యాంకులు పెద్ద మొత్తంలో బుణాలివ్వటానికి ముందుకు 
రావాలని 4) మహిళల్లో జవాబుదారీతనం పెంచటం గ) ప్రభుత్వ నిధులు 
లేకపోయినా తమంత తాము ఎదగగలమనే ఆత్మ విశ్వాసాన్ని కలిగించటం. 
మొబైల్‌ సేవలు : మహిళలు బుణాల కోసం ఎవరిచుట్టూ గాని, ఆఫీసుల 
చుట్టూ గాని తిరగవలసిన పనిలేకుండా మొబైల్‌ ద్వారానే బుణాలు పొందవచ్చు. 
అదే విధంగా వాయిదాల చెల్లింపుల వివరాలు కూడా మొబైల్‌ ద్వారా 
తెలియజేయవచ్చు. 
స్తీ నిధి పర్యవేక్షకులు ్ట 

[గ్రామ స్థాయిలో [గ్రామ సమాఖ్య లీడరు, విలేజ్‌ బుక్‌ కీపరు, మండల 
స్థాయిలో సామాజిక కార్యకర్త, అసిస్టెంటు ప్రాజెక్టు మేనేజరు మండల స్థాయిలో 
సామాజిక కార్యకర్త, అసిస్టెంటు ప్రాజెక్టు మేనేజరు జిల్లా స్థాయిలో సంధాన కర్త 
గని9 - అసిస్టెంటు ప్రాజెక్టు డైరెక్టరు. 
2) ఇందిరా జీవిత భీమా పథకం - అభయ హస్తం : 

ఇందిరా క్రాంతి పథం స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులకు వారి 
కుటుంబాల కొరకు నిర్వహిస్తున్న కార్యక్రమాలలో భీమా సేవలు ముఖ్యమైనవి. 
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స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులకు మాత్రమే సహాయ సహకారాలు అందిస్తే 
వారి కుటుంబాలు అభివృద్ధి చెందవని [గ్రహించిన ప్రభుత్వం వారి కుటుంబాన్ని 
యూనిట్‌గా తీసుకొని అన్ని సహాయాలనూ చెస్తున్నది. పేదల కుటుంబాలలో 
యజమాని మరణించినట్లయితే ఆ కుటుంబం మళ్లా పేదరికపు వలయంలో 
చిక్కుకొంటుంది. అలా కాకుండా వారి కుటుంబానికి రక్షణ, భద్రత కల్పించడం 
భీమా సేవల ప్రధాన ఉద్దేశ్యం. అంతేకాకుండా వారి ఆస్తులు, అప్పులు, పాడి 
పశువులు, పంటలకు కూడా భీమా కల్పించి వారికి ఆర్థికంగా పూర్తి భద్రత 
కలిగిన జీవనాన్ని అందించడం కోసం అనేక పథకాలు రూపొందించటం జరిగింది. 
(1) ఆమ్‌ ఆధ్మీ భీమా యోజన _ (2) జనశ్రీ భీమా యోజన 


(3) అభయ హస్తం (4) అప్పు భీమా పథకం 
(5) స్వావలంబన (6) పాడిపశువుల భీమా పథకం 


- కొన్ని ముఖ్యమైన పథకాలు. 

18-58 సంవత్సరాల మధ్యవారు ఈ పథకాలలో చేరటానికి అర్హులు. 
ఈ పథకాలలో చేరిన సభ్యులకు సహజ మరణానికి 30,000 ప్రమాదవశాత్తు 
జరిగే మరణానికి 75,000 వారి కుటుంబ సభ్యులకు అందించటం జరుగుతుంది. 
అభయ హస్తం : 

ఈ పథకం 2009 నవంబరు 19న ఇందిరాగాంధీ జన్మదినం సందర్భంగా 
ప్రారంభించబడింది. 60 సంవత్సరాలు నిండి బ్యాంకు బుణం పొందే అర్హత 
కోల్పోయి, సంఘ సభ్యత్వం నుండి విరమణ పొంది, సంపాదించే శక్తి లౌకిక 
కుటుంబంలో ఆదరణ లేని వారికి డా వై.ఎస్‌.ఆర్‌. అభయ హస్తం పథకం 
ద్వారా నెలకు 500 రూపాయలు పింఛను అందచేయడం జరుగుతుంది. 

జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థలో 24 గంటలూ పనిచేసే కాల్‌సెంటరు 
ఉంది. దీనిద్వారా మరణించిన వ్యక్తులకు తక్షణావసరంగా మట్టి ఖర్చులకు 
మరణానంతరం 7 గంటలలోపు 5 వేల రూపాయలు, 15 రోజులలోపు క్లెయిము 
సొమ్ము అందించటం జరుగుతుంది. 
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కుటుంబ సభ్యులు మరణించినప్పుడు ఆ కుటుంబంలో 9-12 సంవత్సరాల 
మధ్య చదువుకొనే పిల్లలు ఉన్నప్పుడు గరిష్టంగా ఇద్దరు పిల్లల వరకు నెలకు 
100 రూపాయలు ఉపకార వేతనంగా అందించే సౌకర్యం కూడా ఈ భీమా 
పథకాల వల్ల లభిస్తుంది. 
భీమా మిత్ర : 

స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులలో (గ్రామానికి ఒకరిని కనీసం 10వ 
తరగతి వరకు చదువుకున్న వారిని భీమా మిత్రగా ఎన్నుకోవాలి. ఈ భీమామిత్ర 
స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులకు, గ్రామ, మండల, జిల్లా సమాఖ్యలకు 
అనుసంధాన కర్తగా పనిచెస్తుంది. 

3) లింగ వివక్షత (జెండరు కార్యక్రమాలు) 
ప్రధాన లక్ష్యాలు : 

స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యుల కుటుంబాలన్నీ పేదరికం నుండి విముక్తి 
పొంది మహిళలు పురుషులతో సమాన హోదా సాధించి గౌరవ మర్యాదలతో 
జీవితాన్ని గడిపే పరిస్థితులను కల్పించటం. 

మహిళలపై జరిగే గృహహింస వంటి అన్ని రకాల వివక్షలను అరికట్టి 
హింసలేని కుటుంబాలను ఏర్పాటు చేయటం. 
జెందరు వ్యూహంలోని ప్రధాన అంశాలు : 

[గ్రామ స్థాయి నుండి జిల్లా స్థాయి వరకు సామాజిక సమస్యల పరిష్కార 
కమిటీలను ఏర్పాటు చేసి బలోపేతం చేయటం. జిల్లాస్థాయిలో అన్ని మండల 
సమాఖ్యలలో ఉచిత కుటుంబ సలహా కేంద్రాలను ఏర్పాటు చేసి స్థానికంగానే 
వివాదాలను పరిష్కరించటం. 

బాలికలకు తగిన రక్షణ కల్పించి బాల్య వివాహాలను, అక్రమ రవాణా, 
బాల కార్మిక వ్యవస్థను అరికట్టడం. 

జిల్లా స్థాయిలో, మండల స్థాయిలో రెవిన్యూ, పోలీసు, ఆరోగ్య శాఖలతో 
సమన్వయంతో పనిచేస్తూ మహిళలకు సంబంధించిన కేసులు సత్వరం 
పరిష్కారమయ్యేలా చూడటం. 
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వరకట్న సమస్యలు, అత్యాచారం. గృహహింస వంటి దురాచారాలకు 
వ్యతిరేకంగా పోరాడడమే గాక జోగిని. బసివిని, మాతంగి వ్యవస్థల నిర్మూలనకు, 
మూఢనమ్మకాలు పోగొట్టటానికి, పురుషులతో సమానంగా వేతనాలు పొందటానికి 
(గ్రామ కమిటీలు పనిచేస్తాయి. 
4) రాజీవ్‌ యువకిరణాలు - ఉపాధి మరియు శిక్షణలు : 

స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యుల కుటుంబాలలోని 18-80 సంవత్సరాల 
మధ్య వయసు కలిగిన నిరుద్యోగ యువతకు ఉపాధి కల్పించే పథకమిది. వారి 
అభిరుచిని బట్టి ఆయా రంగాలలో ఉచిత శిక్షణా కార్యక్రమాలు 
నిర్వహించబడతాయి. శిక్షణా కాలంలో ఉచిత భోజన, వసతి కల్పించబడతాయి. 
శికణానంతరం వివిధ కంపెనీలలో ఉద్యోగాలు కల్పించబడతాయి. 
5) సదరం : 

వికలాంగ వ్యక్తుల కోసం నిర్దేశించబడిన పథకం. వికలాంగులైన 
మహిళలను ప్రత్యేక సంఘాలుగా ఏర్పాటు చేస్తారు. కనీసం 5 గురు సభ్యులుంటే 
చాలు. వికలాంగ వ్యక్తుల, వారి సంరక్షకుల జీవనోపాధి అవకాశాలను, జీవన 
నాణ్యతను మెరుగుపరిచే పథకమిది. బ్యాంకుల నుండి రుణ సౌకర్యం కల్పిస్తారు. 
జనశ్రీ, ఖీమా పథకం ద్వారా భీమా రక్షణ కల్పిస్తారు. 
6) ఆరోగ్యం మరియు పౌష్టికాహారం : 

ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం అని నమ్మి 'సుఖజీవన సూత్రాలను” పాటించటమే 
ఈ పథకం లక్ష్యం. ప్రతి గ్రామంలో కమ్యూనిటీ గార్డెన్స్‌ (సామాజిక కూరగాయ 
తోటలు) పెంచవలసిన ఆవశ్యకతను సంఘ సభ్యులకు వివరించి అవి 
ఏర్పాటయ్యేలా చూడటం, ప్రతిరోజూ భోజనంలో ఆకుకూరలు, కూరగాయలు 
ఉండేలా ప్రోత్సహించటం, ఆరోగ్య నిధిని ఏర్పాటు చేసి అత్యవసర సమయాలలో 
ఉపయోగించుకునేలా చేయటం, గర్భిణీ స్త్రీలకు వైద్య పరీక్షలు జరిపించటం, 
మూడవ నెల చూలింత నుండి మూడవ నెల బాలింత వరకు ఉచితంగా 
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పౌష్టికాహారం అందించటం, ఆసుపత్రిలోనే ప్రసవాలు జరిగేలా చూడటం, పిల్లలకు 
ఇమ్యూనైజేషన్‌ కార్యక్రమాలు అమలవుతున్నాయో లేదో తెలుసుకోవటం, వారికి 
సమీకృతాహారం అందించటం వంటివి ఈ పథకం కార్యక్రమాలు. 

"77 పశుగణన మరియు కోళ్ల అభివృద్ధి పథకం : 

కవ్వమాడిన ఇంట - సిరులు కురియునంట. ఈ సూత్రాన్ని నమ్మిన 
ప్రభుత్వం స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులకు అన్నివిధాలా సహకరిస్తున్నది. 
౦ఘ సభ్యులు తమ ఆదాయం పెంపొందించుకోవటానికి పాడిపశువుల 
౦పకాన్ని ముఖ్యమైన వ్యాపకంగా చేపడుతున్నారు. పాడిపశువుల పెంపకంలో 
న్న చిన్న మెలకువలు పాటిస్తే అధికాదాయాన్ని పొందవచ్చు. సామాజిక 
పెట్టుబడి నిధి నుండి, బ్యాంకు ద్వారా పొందిన బుణంతో పశువులను కొనుగోలు 
చేయవచ్చు. ప్రతి సభ్యురాలు తనకు గల భూమి, నీరు, మేత వనరుల ఆధారంగా 
తన ప్రాంతానికి అనువైన మేలుజాతి పాడిపశువులను కొనుగోలు చేయాలి. 
మేతకు అవసరమైన పశుగ్రాసాన్ని పెంచుకోవాలి. భూమి లేనివారు కౌలుకు 
తీసుకునైనా 'పాడికి ఆధారం పచ్చిమేత' అని తెలుసుకొని అందుకు ఏర్పాట్లు 


చేసుకోవాలి. పశువులకు తప్పనిసరిగా భీమా చేయించాలి. 


ఆవ న 


స్య 


పాల ప్రగతి కేంద్రాలు (ి.కి.6): 


సంఘ సభ్యులు గ్రామ సంఘం ద్వారా ఏర్పాటు చేయబడిన పాల సేకరణ 
కేంద్రానికి తప్పనిసరిగా పాలు సరఫరా చేయాలి. కల్తీని అరికట్టి, నాణ్యత 
ఆధారంగా మంచి ధరను పొందాలి. 


పశు చికిత్స : 


అన్ని సంఘాల సభ్యులూ కలిసి ప్రతి మూడు నెలల కొకసారి గ్రామంలో 
పశువైద్య శిబిరాన్ని ఏర్పాటు చేసుకొని పాడి పశువులకు సకాలంలో వైద్య 
పరీక్షలు చేయించి వ్యాధి నిరోధక టీకాలు వేయించాలి. 


ఆ 
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దూడల పెంపకం ; 

“నేటి దూడలే రేపటి పాడి పశువులు” అని గుర్తెరిగి వాటికి అవసరమైన 
పాలను వదులుతూ సకాలంలో నట్టల మందులు, వ్యాధి నిరోధక టీకాలు 
ఇప్పించాలి. 
కోళ్లు, బాతులు, ఈము పక్షుల పెంపకం :; 

స్వయం సహాయక సంఘ మహిళలకు పాడిపశువుల పెంపకంతో పాటు 
కోళ్లు, బాతులు, ఈము పక్షుల పెంపకానికి కూడా ప్రభుత్వం అన్ని విధాలా 
సహాయ సహకారాలను అందిస్తున్నది. వీటికి కూడా భీమా సౌకర్యాన్ని 
వర్తింపచేస్తున్నది. వీటి పెంపకానికి కావలసిన శిక్షణా కార్యక్రమాలను ఏర్పాటు 
చేయటమే గాక వీటి దాణా కేంద్రాలను వారే ఏర్పాటు చేసుకొనేలా కూడా 
ప్రోత్సహిస్తున్నది. 
8) నిరుపేద వ్యూహం; ఉన్నతి (20.9.-200%357 07789 ?00: 

సమసమాజ స్థాపన ధ్యేయంగా, పేద ప్రజల సాభాగ్యమే లక్ష్యంగా ఏర్పాటు 
చేయబడిందీ పథకం. నిరుపేదలైన స్వయం సహాయక బృందాలు ముఖ్యంగా 
ఎస్‌.సి., ఎస్‌.టి. కుటుంబాలను ఆర్థికంగా, సామాజికంగా ఉన్నత స్థితికి 
తీసుకురావాలనే ధ్యేయంతో ఏర్పాటు చేయబడిందీ పథకం. స్వయం సహాయక 
బృందం సభ్యురాలి కుటుంబాన్ని యూనిట్‌గా పరిగణించడం జరుగుతుంది. 

పేదవారికి సంబంధించిన హక్కుల గురించి, ప్రభుత్వం నుండి పొందవలసిన 
కనీస సౌకర్యాల గురించి ఉదా : రేషన్‌కార్డు, జాబ్‌ కార్డు, పింఛను, ఇందిరమ్మ 
ఇల్లు మొదలైన వాటి గురించి అవగాహన కలిగించి ఎలా దరఖాస్తు చేసుకోవాలో 
తెలియజేస్తారు. 

ఉపాధి హామీ పథకం ద్వారా పని లభించేలా చేస్తారు. ఎస్‌.సి./ఎస్‌.టి. 
కార్పొరేషన్‌ల నుండి లబ్బి పొందడంలో, ఇతర ప్రభుత్వ పథకాలు ఉపయోగించు 
కోవటంలో, ఇందిరాక్రాంతి పథం నుండి అందిస్తున్న అన్ని రకాల సేవలు, 
భూమి సమస్యలు తీర్చడం, సుస్థిర వ్యవసాయం, డైరీ, మార్కెటింగ్‌ వంటి 
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కార్యక్రమాలన్నీ అవసరాన్ని బట్టి అందిస్తారు. ఈ కుటుంబాలు దారిద్ర్యం నుండి 
బయటపడే వరకూ నిరంతరం పర్యవేక్షిస్తూనే ఉంటారు. 
9) భూమి హక్కులు మరియు సహాయ కేంద్రం : 

స్వయం సహాయక సంఘ మహిళలకు వారి కుటుంబాలకు భూమి హక్కుల 
గురించి తెలియజేయడం, పట్టాదారు పాసు పుస్తకం గురించి, దానిని పొందే 
విధానం గురించి తెలియజెప్పడం, ఒకవేళ భూమిని ప్రజా ప్రయోజనాల నిమిత్తం 
ప్రభుత్వం సేకరిస్తే నష్టపరిహారం పొందే విధానం గురించి. ఒకవేళ భూమికి 
సంబంధించి తగాదాలు ఉండి న్యాయపోరాటానికి సహాయం కావలసి వస్తే 
అందించటం వంటి కార్యక్రమాలన్నీ ఈ పథకం ద్వారా అందిస్తారు. దీనివల్ల 
సంఘ మహిళలకు భద్రత ఏర్పడి సమస్యలు పరిష్కారం కావటం వల్ల నిశ్చింతగా 
ఉండగలుగుతారు. 

10) సహజ సస్యరక్షణ : 

గగ. 0% 2805110105 100౧1)1150/1 

(౫154-౧౦౫1) ౧1440౮00 5051149 [5406%100[౬10610 
ప్రజల యాజమాన్యంలో సుస్థిర వ్యవసాయం: 

2010 సంవత్సరం నుండి ఈ కార్యక్రమం అమలవుతున్నది. రసాయన 
ఎరువులు, పరుగు మందులతో భూసారాన్ని ప్యూవరణాన్ని కలుషితం చేయకుండా 
సహజ పద్ధతులలో వ్యవసాయం చేయడమే సహజ సస్యరక్షణ కార్యక్రమం. 
ఇందుకోసం స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులకు శిక్షణా కార్యక్రమాలు ఏర్పాటు 
చేయటం జరిగింది. 

11) బాలబడులు : 

పాఠశాలకు వెళ్లని చిన్నపిల్లలను గుర్తించి ఆటపాటలతో వారిలో 
ఉత్సాహాన్ని చదువు పట్ల ఆసక్తినీ కలిగించి బడిలో చేర్చించడమే ఈ బాలబడుల 
ముఖ్యోద్దేశం. చిన్నపిల్లల్లో మానసిక వికాసం ఎక్కువగా ఉంటుంది. కనుక 
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8-5 సంవత్సరాల వయస్సు గల పిల్లలను బాలబడులలో చేర్పించి వారిలో 
భయాన్ని పోగొట్టి అందరితో స్వేచ్చగా మాట్లాడేటట్లు చేసి, వారిలో ఆనందాన్ని, 
ఉల్లాసాన్ని శారీరక దృఢత్వాన్ని అభివృద్ధి చేయడం జరుగుతుంది. ఈ బడులు 
ఉదయం 10 గంటల నుండి సాయంత్రం 4 గంటల వరకు పనిచేస్తాయి. వీరికి 
గుణాత్మక విద్యను అందించటంలో స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులకు 
భాగస్వామ్యం కల్పించటం జరుగుతుంది. 
స్వయం సహాయక సంఘ మహిళలకు అక్షరాస్యత కార్యక్రమం : 

“ఇల్లాలి చదువు ఇంటికి వెలుగు” 

“లక్ష్మి కొందరిదే సరస్వతి అందరిది” 

అక్షరం రాని మహిళ అభివృద్ధిలో వెనుకబడుతుంది. అందుకే నిరక్షరాస్యులైన 
స్వయం సహాయక సంఘ మహిళలను అక్షరాస్యులుగా చేసే కార్యక్రమమిది. 
వారంలో కనీసం 3 లేక 4 రోజులపాటు సాయంత్రం 5 గంటల నుండి 7 
గంటల వరకు చదువు నేర్పటం జరుగుతుంది. వారు వేలి ముద్రలు మాని 
సంతకాలు నేర్చేవరకు నిరంతర పర్యవేక్షణ జరుగుతుంది. 
12) వ్యవసాయేతర ఉత్పత్తులు (110% 2481 72090౮033): 

గుంటూరు జిల్లాలో స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులు తయారుచేస్తున్న 
వ్యవసాయేతర ఉత్పత్తులను గుర్తించటం జరిగింది. ఉదా:పచ్చళ్లు, తినుబండారాలు, 
సబ్బులు, క్రొవ్వొత్తులు, కాగితం ప్లేట్లు, విస్తరాకుల ప్లేట్లు, బొమ్మలు, అలంకరణ 
వస్తువులు, రెడీమేడ్‌ దుస్తులు, జూట్‌ వస్తువులు మొదలగునవి. గ్రామస్థాయిలో 
ఈ ఎంటర్‌_పైెజస్‌ వల్ల సుమారు 1.8 లక్షల మంది స్తీ పురుషులు ఉపాధి 
పొందుతున్నారు. వీటికి ఆర్థిక పెట్టుబడి స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులు 
లేదా బ్యాంకులు. ఈ ఉత్పత్తుల తయారీకి కావలసిన శిక్షణను జిల్లా స్థాయిలో 
బ్యాంకులతో నడపబడుతున్న ఆర్‌. ఎస్‌.ఇటి.ఐ. ద్వారా 15 నుండి 45 రోజులలోపు 
పొందవచ్చు). ఈ ఉత్పత్తులను అమ్ముకోవటానికి జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ 
వారు స్టానిక సంతలలో స్థలాన్ని సమకూర్చడం గాని, జిల్లా స్థాయిలోని “డ్వాక్రా 
బజార్‌', రాష్ట్ర స్థాయిలో జరిగే 'సరస్‌' ప్రదర్శనలో గాని అవకాశం కల్పిస్తారు. 
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గుంటూరు ఫుద్స్‌ లిమిటెడ్‌ (6౮౫౫౮౧౯0005 ౬10౯09): 
పిట్టలవానిపాలెంలో స్వయం సహాయక బృందాల వారు గుంటూరు ఫుడ్స్‌ 
లిమిటెడ్‌ (పరస్పర సహాయ సహకార సంస్థ ద్వారా రిజిష్టరు చేయబడినది) 
పేరుతో 'కృషి బ్రాండు స్వీట్లు, వివిధ రకాల తినుబండారాలు తయారుచేసి 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ మొత్తం సరఫరా చేస్తున్నారు. అంతేగాదు దేశ రాజధాని ఢిల్లీలోని 
పెద్ద పెద్ద పారిశ్రామిక సంస్థలతో “వ్యాపార అవగాహనా ఒప్పందం” కుదుర్చుకొని 
అక్కడికి కూడా తమ ఉత్పత్తులను సరఫరా చేసి లాభాలు గడించడమే గాక 
మంచిపేరు సంపాదిస్తున్నారు. 
మహిళా బ్యాంకులు : 

1994 సంవత్సరం నాటి ఆంధ్రప్రదేశ్‌ పరస్పర సహాయ సహకార చట్టం 
ద్వారా రిజిష్టరు గావించబడిన మహిళా బ్యాంకులు గుంటూరు జిల్లాలో సమర్ధ 
వంతంగా నిర్వహింపబడుతున్నాయి. 
ఇంటూరు : 

ఇంటూరు మహిళా బ్యాంకు వారు స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యుల 
పొదుపులే గాకుండా రాష్ట్రీయ మహిళా కోషు నుండి అర్ధరూపాయి వడ్డీకి బుణం 
తీసుకుని సంఘసభ్యులకు 1 రూపాయి వడ్డీకి అప్పులిస్తున్నారు. ఆవిధంగా 
వారికి అర్ధరూపాయి లాభం. ఈ బ్యాంకు లాభాలబాటలో పయనిస్తూ స్వయం 
సహాయక సంఘ సభ్యులకు ఆదర్శంగా నిలిచింది. 
కాకుమాను ; 

కాకుమాను బ్యాంకు వారు వారి పొదుపు సొమ్మే గాక వెదుళ్లపల్లిలోని 
“వివేక సర్వీసెస్‌' అనే స్వచ్చంద సంస్థ నుండి ముప్పావలా వడ్డీకి బుణం పొంది 
సంఘ సభ్యులకు 1 రూపాయి వడ్డీకి అప్పులిస్తున్నారు. ఆ విధంగా వారికి 
పావలా లాభం. ఈ బ్యాంకు కూడా లాభాల బాటలో పయనిస్తూ ఎందరికో 


స్ఫూర్తినిస్తున్నది. 
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18) మార్కెటింగ్‌ : 

రైతులు పండించిన పంటలకు గిట్టుబాటు ధర కల్పిస్తూ దళారీ వ్యవస్థను 
నిర్మూలించి అటు ఉత్పత్తిదారులకు ఇటు వినియోగదారులకు లాభం చేకూర్చటానికి 
ఏర్పాటు చేయబడినదే మార్కెటింగు కార్యక్రమం. మన రాష్ట్రంలో ప్రధాన 
ఆదాయ వనరు వ్యవసాయమే. స్వయం సహాయక సంఘ మహిళలు, వారి 
కుటుంబాలకు చెందిన సన్నకారు, చిన్నకారు రైతులు మార్కెట్‌ ధరలపై అవగాహన 
లేకపోవడం వల్ల ధాన్యం, ఇతర వ్యవసాయ ఉత్పత్తులను దళారులకు తక్కువ 
ధరకు అమ్ముకొని నష్టపోతున్నారు. ఈ సమస్యను పరిష్కరించటానికి, దళారుల 
వల్ల తూకంలో, ధరల్లో మోసాన్ని అరికట్టడానికి, రవాణా చార్జీలు తగ్గించటానికి 
[గ్రామ సంఘం ద్వారా ప్రతి గ్రామంలో సమష్టి కొనుగోలు కేంద్రాలు ఏర్పాటు 
చేయటం జరుగుతుంది. గ్రామంలో పండించిన పంటల వివరాలు, రైతుల 
దిగుబడి, మార్కెట్‌లో ధరలు, వారి గ్రామంలో ఉన్న ధరలపై సర్వే నిర్వహిస్తారు. 
కొనుగోలు కేంద్రాలకు అవసరమైన పరికరాలు (తూనికలు, కొలతలు, టార్బాలిన్‌, 
ప్యాడీ క్లీనర్‌, తేమ మిషను, విశ్లేషణ స్కేలు ఏర్పాటు చేసి మౌలిక సదుపాయాలు 
కల్పిస్తారు. ముగ్గురు లేక ఐదుగురు గ్రామ సంఘ సభ్యులతో కొనుగోలు 
కమిటీని ఏర్పాటు చేసి వారికి మార్కెటింగ్‌ శాఖ దాని అనుబంధ సంస్థలయిన 
సివిల్‌ సప్రయ్స్‌ కార్పొరేషన్‌, ఎఫ్‌.సి.ఐ., తూనికలు - కొలతలు, వ్యవసాయ 
వాఖ వారిచే నాణ్యత ప్రమాణాలపై శిక్షణా కార్యక్రమాలు ఏర్పాటు చేస్తారు. 
స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులలో చురుకైన యువతిని బుక్‌ కీపర్‌గా ఎంపిక 
చేసుకొని శిక్షణ ఇస్తారు. కొనుగోలు కేంద్రంలో ఎదురయ్యే సమస్యలు 
పరిష్కరించుకోవటానికి గ్రామ సర్పంచ్‌ అధ్యక్షతన సలహా కమిటీని ఏర్పాటు 
చేస్తారు. మండల సమాఖ్య ఇ.సి. సభ్యుల నుండి ఒకరిని మార్కెటింగ్‌ సబ్‌ 
కమిటీ మెంబర్‌గా ఎంపిక చేసుకొని కొనుగోలు కార్యక్రమాలను పర్యవేక్షిస్తారు. 
స్వయం సహాయ సంఘ సభ్యులకు వారి కుటుంమాలకు నష్టాలు రాకుండా చేసి 
వారి కుటుంబాలు ఆర్థికంగా బలపడేటట్లు చేయటమే ఈ కార్యక్రమ ముఖ్యోద్దేశం. 
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కృషి (55 -1101110006 ౧0౧4౬ 558 [8౬9 90050౧25 95); 
అంతర్జాలం, సెల్‌ఫోన్లు, రవాణా సౌకర్యాలు అందుబాటులో ఉండటం 

వంటి కారణాల వల్ల ప్రపంచం ఒక కుగ్రామంగా మారిపోయింది. దీనివల్ల 
వినియోగదారుడు ప్రపంచంలో ఏ ప్రాంతంలోనైనా ఏ వస్తువునైనా కొనుగోలు 
చేసుకునే పరిస్థితులు ఏర్పడ్డాయి. దీంతో వాణిజ్య ప్రపంచంలో పోటీతత్త్వం 
పెరిగిపోయింది. ఈ పోటీ ప్రపంచంలో మన్నిక, నాణ్యతలకు ప్రాధాన్యమివ్వక 
పోతే వినియోగదారుడి మనసు గెలుచుకోవటం కష్టం. ప్రముఖ వాణిజ్య సంస్థలకే 
వ్యాపారం ఒక సవాల్‌గా మారినప్పుడు స్వయం సహాయక బృందాలు వారి 
ఉత్పత్తులను మార్కెటింగ్‌ చేసుకోవటం అంత సులభమైన పనేమీ కాదు. అందుకే 
ప్రభుత్వం చొరవ తీసుకుని ఆంధ్రప్రదేశ్‌ అంతటా స్వయం సహాయక బృందాల 
ఉత్పత్తులను “కృషి” బ్రాండు పేరుతో అమ్ముకోవటానికి వారికి సహాయ సహకారాలు 
అందిస్తున్నది. ఆంధ్రప్రదేశ్‌ అంతటా స్వయం సహాయక బృందాల ఉత్పత్తులకు 
కృషి బ్రాండునే వాడుతున్నారు. పారిశ్రామిక వేత్తలయిన స్వయం సహాయక 
సంఘ సభ్యులందరినీ అనుసంధానించేదే కృషి కార్యక్రమం. 

ఉద్దేశ్యాలు న 

-. స్వయం సహాయక సంఘ మహిళల్ని ఆర్థికంగా బలోపేతం చేయటం. 

ఆ స్థానికంగా ఉద్యోగ అవకాశాలను పెంచటం. 

ఆ వ్యవసాయ, వ్యవసాయేతర ఉత్పత్తుల రంగంలో స్వయం సహాయక సంఘ 
మహిళల్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని వారు పారిశ్రామిక వేత్తలుగా ఎదిగేలా 
సహాయపడడం. 

- గ్రామంలోని ప్రతి గృహిణిని ఏదో ఒక ఆదాయాఖివృద్ధి పరిశ్రమలో 
భాగస్వామిని చేయటం. 

కృషి మార్ట్‌ (105119 114223): 
స్వయం సహాయక సంఘాల మహిళలు తమ ఉత్పత్తులను అమ్ముకోవటానికి 

ద్వాక్రా బజార్‌లు ఏర్పాటు చేసినట్లుగానే ప్రస్తుతం ప్రభుత్వం (ప్రైవేటు 
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సూపర్‌మార్కెట్లకు తీసిపోని విధంగా కృషిమార్ట్స్స్‌ను ఏర్పాటు చేయటానికి 
సంకల్పించింది. త్వరలోనే ఇవి కార్యరూపం దాల్బబోతున్నాయి. గ్రామ, మండల, 
జిల్లా స్థాయిలలో వీటిని ఏర్పాటు చేయనున్నారు. దళారీ వ్యవస్థను రూపుమాపి 
ఉత్పత్తిదారులకు, వినియోగదారులకు లాభం చేకూర్చటమే ఈ మార్చుల ప్రయో 
జనం. ఇ పోర్టల్‌ సహాయంతో నేరుగా ఉత్పత్తిదారుల నుండి కొనుగోలు చేస్తారు 
గనుక నాణ్యమైన సరుకులను వినియోగదారునికి తక్కువ ధరకే అమ్మగలుగుతారు. 
ఈ మార్ట్‌లు ప్రారంభమైన తర్వాత వాణిజ్య రంగంలో పెను మార్పులు చోటుచేసు 
కోవటం తథ్యం. 
వ్యాపార వేత్తలుగా రాణిస్తున్న స్వయం సహాయక బృందాలు : 
స్వయం సహాయక బృందాల మహిళలు ఎన్నో సవాళ్లను, ఆటుపోట్లను 
ఎదుర్కొంటూ వ్యాపార రంగంలో మెళుకువలను గ్రహిస్తూ, కష్టనష్టాలను భరిస్తూ, 
ఆత్మస్టయిర్యంతో, ఆత్మ విశ్వాసంతో ముందుకు సాగుతున్నారు. స్వయం సహాయక 
బృందాల మహిళలు వ్యాపార వేత్తలుగా మారి ఆర్థికంగా స్థిరపడుతూ, లాభాల 
బాటలో పయనిస్తున్నారనటానికి ఈ క్రింద పేర్కొన్న స్వయం సహాయక బృందాలే 


నిదర్శనం. 
వరుస ఉత్పత్తులు సంఘం/వ్యక్తి ప్రారంభ పెట్టుబడి గ్రామం 
సంఖ్య సంవత్సరం, _ లక్షల 
లక్షల రూ॥ లో రూ॥లో 
ఓ... రెడీమేడ్‌ వస్త్రాలు పి.మేరీ 2008 6,30,000  వెనిగండ్ల 
(షర్దులు) 15 మంది 36,00,000 
సౌజన్య సంఘం 
2. ప్టీలువ్యోంగడ్లు కె. లక్ష్మీప్రసన్న 2008 10.00.000  కొప్పురావూరు 
0 మంది 10,00.000 
శాంతిశ్రీ సంఘం 
త్రి మంగళగిరి చేనేత యు. ధనలక్ష్మి 10.00.000 10,00,000  మెగర్రబాలెం 
వస్తాలు 10 మంది 


అనంతలక్ష్మి సంఘం 


మై 


16. 


టి త 
రెడీమేడ్‌ వస్తాలు జి.రామతులశమ్మ 


(గ్రా 
(షర్డులు) 
పెయింటింగ్‌ 
మిషను దారపు 
ర్‌ళ్లు 
చీరలపై 
'పెయింటింగ్‌. 
ఎంబ్రాయిడరీ 
పెయింటింగ్‌. 
దిండ్ల తయారీ 
చీరలపై 
పెయింటింగ్‌, 
ఎంబ్రాయిడరీ 


చేనేత వస్తాలు 


చేనేత వస్త్రాలు 


చేనేత వస్త్రాలు 


వ్‌ గురు 

కిరణ్‌ సంఘం 
సుజాత 10 మంది 
శివశంకర సంఘం 
సుధారాణి 
శ్రీసాయిరాం సంఘం 


ఎమ్‌.పార్వతి 
49 మంది 


గుంటూరు ఫుడ్స్‌ 


2000 
100,000 


14,00.000 


2009 
2,00,000 


2009 
20,000 


2009 
50,000 


2005 
2,00,000 


2005 
2,00,000 
2005 
2,00,000 


2003 
3,00,000 


2009 


6,00,000 


2005 
2,00.000 


2011 
1.00.000 


2010 
13,50,000 


100,000 


4,20,000 


2,00,000 


50.000 


50,000 


2,00,000 


2,00,000 


2,00,000 


1,00,000 


5,20,000 


100,000 


1,00,000 


7,00,000 
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వద్దేశ్వరం 


జగ్గడిగుంట 
పాలెం 


'పెట్లూరివారి 
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గగ 


10. 


19. 


20, 


లో 


లి 


23. 


జ. 


20, 


లై, 


లర, 


లం 


పచ్చళ్లు ఎమ్‌.రమాదేవి 7గురు 
మధురిమ సంఘం 
క్యాటరింగు ఎస్‌. కల్యాణి 
కల్యాణి సంఘం 


ఎండుచేపలు, _ యు.ఆదిలక్ష్మి 


కారంపొడి ఇందిరా ప్రియదర్శిని 
సంఘం 

కారంపొడి, ఎమ్‌. కేశవవాణి 

పచ్చళ్లు గజేష్‌ సంఘం 


సాంబారుపొదులు టి. తేరేజమ్మ 
రోజారి సంఘం 
పచ్చళ్లు, కారంపొడి ఎమ్‌. సుధాలక్ష్మి 


సాయితేజ సంఘం 


పచ్చళ్లు టి. ముత్తమ్మ 
క్రాంతి సంఘం 

పచ సాంబా 

పచ్చళ్లు సాంబ్రాజ్యం 


టె. 
మె త్తే జక 
నొయితజ ణం౦ంఖు౦ 


సీకాయ,కుంకుడు ఎస్‌. మల్లీశ్వరి 5గురు 
పొడులు శ్రీ గణేష్‌ సంఘం 
స్నీన్‌ ప్రింటింగ్‌ _ కె.పద్మావతి 

శ్రీ సత్యసాయి సంఘం 
ప్లాస్టిక్‌ బుష్‌లు జి. లక్ష్మి 


(కోళ్ల క్రింద లక్షి భోగేశ్వర 
అమర్చేవి) 

పండ్ల సంచులు ఎస్‌. సంధ్యారాణి 
("౧10 9285) 14 సంఘాలు 
ముఖమల్‌గుద్దతో ఎమ్‌. సుజాత 
వ్యోండు బ్యాగులు 


2001 
5,00,000 
2006 
38,00,000 
2001 
1,00,000 


2005 
1,00,000 
2008 
1,00,000 
2005 
5,00,000 
2006 
2,00,000 


2002 
150,000 
2010 
1,00,000 
2008 
1,00,000 
2005 
6,00,000 


2005 
2,00,000 
2011 
25,000 


5.00.000 


2,00,000 


1,00,000 


1,00,000 


1,00,000 


4,00,000 


1,00,000 


100,000 


2,00,000 


1,00,000 


2,00,000 


1,00,000 


50,000 


పి.వి.పాలెం 


ఫిరంగిపురం 


కొల్లూరు 


గ 


గురజాల 


రెంటచింతల 


గణపవరం 


రామచంద్ర 


ప్తరం 


గణపవరం 


పెదకాకాని 


కారంపూడి 


కొలనుకొంద 


ఉండవల్లి 


పెనుమాక 


00. 


తే, 


83. 


తశ 


3రి, 


89, 


40, 


త్తే 


త్త 


త్త 


చీరల రోలింగ్‌, 
సిమెంటు 


ట్‌ 
పూలకుంజలు 


. 


లం 


చ్‌ 


(ర్క ఈక నక 
స్వామి అయ్యపు సం 
వ! అయి 


2011 
10.006 


2012 
150,000 


2011 


0 1,00,000 
హెచ్‌.కళ్యాది రగురు. 2005 


2,00,000 
2005 


సంఘం 2,00,000 


2012 
250,000 


2002 
50,000 


2007 


నల్‌ సభ్యులు 5,00,000 


200% 
100,000 
2008 
50,000 
2008 


జ్యే 


యి9 


2009 
5,50,000 
2001 
5,00,000 


2007 
50,000 


10.000 


100,000 


2,00,000 


2,00,000 


2,00,000 


100,000 


3,00,000 


2,00,000 


1,00,000 


1,00,000 


50,000 
2,00.000 


10,00,000 


50,000 


గరువుపాలెం 


రిల 
స్త 
6ల 


ఉండవల్లి 


కారంపూడి 


కారంపూడి 


కారంపూడి 


ణ్‌ 
ల 
)6 


లాలువురం 


లాలువరం 


చెరుకుపల్లి 
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తత్త 


శీర్‌, 


460, 


శ 


4రి, 


49, 


50. 


ర్‌1, 


ర్‌, 


53, 


50, 


ర్‌/. 


టై&డై జి. భూలక్ష్మి (5గురు) 2012 

శక్తి సంఘం 50,000 
ద్రవ నీలిమందు. కె. అంకాలమ్మ 2005 
కొవ్వొత్తులు ప్రసన్నా 0జనేయ సంఘం 50,000 
వాము నీళ్లు షేక్‌ జానీ బేగమ్‌ 2005 

బిస్మిల్లా సంఘం 50,000 
కుండలు బి. సుధ 2,00,000 

విఘ్నేశ్వర సంఘం 
లోవా నాజిల్స్‌ _ బి. అనసూయ 2005 

శ్రీ విధ్య సంఘం _ 20,00,000 
పచ్చళ్లు యు. ఉమాదేవి 2008 

శ్రీ తేజ సంఘం 10,00,000 
యాసిడ్‌, కె. మంగమ్మ 2008 
ఫినాయిల్‌, చీపుళ్ళు మల్లెమొగ్గ సంఘం _ 2,50,000 
తినుబండారాలు సిహెచ్‌ అనూరాధ 2005 

శ్రీ పార్వతిసమేత 5,00,000 

భోగేశ్వరస్వామి సంఘం 
పచ్చళ్లు ఎ. లక్ష్మమ్మ 2005 

ప్రియదర్శిని సంఘం _ 1,00,000 
ఎంబ్రాయిడరీ షేక్‌. షమీనా 2008 

మవాబూబ్‌ సుభాని _ 1,00,000 
షర్గుల తయారీ కె. శ్రీదేవి 2008 

గంగమ్మ సంఘం 100,000 
పచ్చళ్లు ఎమ్‌. శ్రీదేవి 2011 

విజయలక్ష్మి సంఘం 5,00,000 
పెయింటింగ్‌ ఎమ్‌. సుధారాణి 2008 

శ్రీ సాయిరామ్‌ సంఘం 1,00,000 
ఫ్యాబ్రిక్‌ సి గౌర 2008 
పెయింటింగ్‌ _ శ్రీ త్రికోటేశ్వర సంఘం 1,00,000 
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మాచవరం 
అడిగొప్పుల 
జంగమహేశ్వర 
పురం 
శలపాడు 
నవులూరు 
చినకాకాని 
నవులూరు 
చిలువూరు 


పచ్చల 
తాటిపర్రు 


కారంపూడి 


చిర్రావూరు 


'పెట్లూరివారి 
పొలెం 


లింగంగుంట్ల 
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ఆరె పని (చీరలపై 


ఎంబ్రాయిడరీ) 


లంగాలు 


వ. 


కాగితం ప్లట్లు 


ఎంబ్రాయిడరీ 
చిప్స్‌ (దుంపలు) 
ఆరె పని (చీరలపై 


ఎంబ్రాయిడరీ) 


గోతాలు 


క్రాంతి సంఘం 

ఇ లలితకుమారి 
కృష్ణసాయి సంఘం 
జి. ధనలక్ష్మి 


మాస్టర్‌ సంఘం 
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దాః ఎ. విజయలక్ష్మి శి 
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లింగంగుంట్ల 
బొప్పూడి 
గణపవరం 
పాటిబండ్ల 
మాచవరం 
రాజుపాలెం 
పెదకాకాని 


గోరంట్ల 


మల్లవరం 


వీరపురం 


మాచర్ల 


తా 
చే 


] 
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కె. వేంకటలక్ష్మి 
లక్ష్మి సంఘం 
జి. సావిత్రి 


దుర్గాభవాని సంఘం 


ఎస్‌, విజయలక్ష్మి 


శ్రీ దుర సంఘం 


2008 
75,000 
2005 
1,50.000 
2005 
2,00,000 
2008 
50,000 
2005 
2,00,000 
2005 
1,00,000 


2007 
100,000 


2006 
100,000 


2003 


2006 
1.00.000 
2009 
1,00.000 
2008 
1,00.000 


1.50.000 


1,50,000 


2,00,000 


100,000 


2,00.000 


150,000 


2,00,000 


2,00,000 


1.00.000 


1,00.000 


100,000 


2,00,000 


1,00,000 


కారంపూడి 


కారంపూడి 


కారంపూడి 


కారంపూడి 


కొందమోదు 


మాచర్ల 
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2012 నవంబరు నాటికి జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థలోని 
ఎపదుఫు సంఘాల వివరాలు: 
జల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ - ఐ.5.పి. గుంటూరు. 


సంస్తాగత నిర్మాణం 
థి 


జిల్లా సమాఖ్య - జిల్లా మహిళా సమాఖ్య, గుంటూరు (ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
పరస్పర సహాయ సహకార సంఘం చట్టం 1995 ప్రకారం రిజిస్టరు కాబడినది), 
మండల సమాఖ్యలు - 61, గ్రామ సమాఖ్యలు - 1784, స్వయం సహాయక 
సంఘాలు - 57,285, స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులు - ర,రి4, 625, 
సంఘాల పొదుపు మొత్తం - 291.75 కోట్లు, సంఘాల కార్పస్‌ ఫండ్‌ మొత్తం 
- 419.29 కోట్లు. 

మహారాష్ట్రలోని నాసిక్‌ త్రయంబకంలో చిన్న పాయగా పుట్టిన గోదావరి 
నది ఎన్నో ఉపనదులను కలుపుకొని ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని రాజమండ్రి వద్దకు 
వచ్చేసరికి సముద్రాన్ని తలపించేలా విశాలంగా మారినట్లుగా, జిల్లాలో 1994 
సంవత్సరంలో కేవలం 480 సంఘాలతో ప్రారంభమైన స్వయం సహాయక 
సంఘాలు ఇంత్రె, అంతై, వటుడు నభోంతరాళము తాకెన్‌ అన్నట్లుగా ఈనాడు 
సంఘాలు 57,285 అయ్యాయి. పూర్వం నాలుగు మాటలు మాట్లాడటానికే 
నసిగే నారీమణి ఈనాడు జిల్లా కలెక్టరు, ప్రాజెక్టు డైరెక్టరు, ఇతర అధికారుల 
ముందు అనర్గళంగా ఉపన్యసించగలుగుతున్నది. ఏనాడూ బ్యాంకు ముఖం 
చూడని మహిళ స్వయంగా మహిళా బ్యాంకులను నిర్వహిస్తున్నది. వేలిముద్రతో 
సంతృప్తిపదే సన్నుతాంగి రాత నేర్చుకొని తలరాత మార్చుకుంటున్నది. వర్తక, 
వాణిజ్యాల మాటే తెలియని వనితామణి పెద్ద పెద్ద పారిశ్రామికవేత్తలకు దీటుగా 
వ్యాపారాలు చేస్తున్నది. లెక్కలు, ఎక్కాలు తెలియని లేమ పద్దులు రాస్తున్నది. 
ఈ బుక్‌ కీపింగ్‌ చేయగలుగుతున్నది. ఫోను కూడా తెలియని అమాయకురాలు 
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ఏకంగా ఈనాడు మొబైలు ద్వారానే అన్ని కార్యక్రమాలను నిర్వహించగలుగు 
తున్నది. వీరనారి రుద్రమదేవిని తలపిస్తూ మద్యపాన, వరకట్న దురాచారాలకు, 
లింగవివక్షతకు వ్యతిరేకంగా పోరాడుతున్నది. జోగిని, బసివిని, మాతంగి 
వ్యవస్థలను రూపుమాపడానికి సంకల్పించింది. సహజ సస్యరక్షణతో, మొక్కల 
పెంపకంతో పర్యావరణ మిత్రగా పరిఢవిల్లుతున్నది. నేటి బాలలే రేపటి పౌరులని 
గుర్తెరిగి వారి ఆరోగ్యం పట్ల, విద్య పట్ల శ్రద్ధ వహిస్తున్నది. అంతెందుకు “అందుగల 
డిందు లేడను సందేహము వలదు చక్రి సర్వోపగతుండు” అన్నట్లు అన్నిటా తానై 
అన్నీ తానై కార్యక్రమాలను నడిపిస్తున్నది. 

నేడు స్వయం సహాయక సంఘాల మహిళలు ఎంతగా సాధికారతను 
సాధించారంటే ప్రభుత్వ రంగ సంస్థలకు మానవ వనరులను సరఫరా చేయగలిగి 
నంత. ప్రభుత్వ పథకమైన బడిపిల్లలకు మధ్యాహ్న భోజన కార్యక్రమాన్ని దిగ్వి 
జయంగా నడిపించగలిగేంతగా. 

సీత్రాకోకచిలుకగా మారిన గొంగళి పురుగు ఈ ప్రకృతిలో జీవపరిణామం 
సహజమని తెలియజేసినట్లుగా సయం సహాయక సంఘ మహిళ తాను కూడా 
ప్రకృతిలో భాగమన్నట్లుగా ఎంతగానో పరిణామం చెంది, పరిణతి చెంది 
సాధికారతను సాధించి వక్తగా, ఉపాధ్యాయురాలిగా, వైద్యురాలిగా, రైతుగా, 
బ్యాంకు అధికారిగా, వ్యాపారవేత్తగా, పర్యావరణ వేత్తగా రాణిస్తున్నది. 
ఇంతమాత్రమే సరిపోదు. ఈ మార్పు సముద్రంలో నీటిబొట్టు వంటిది. ఇప్పటి 
వరకూ ప్రభుత్వం ఆర్థికంగానే గాక ఎన్నో విధాలుగా సహాయ సహకారాలు 
అందిస్తున్నది. ప్రభుత్వ సహాయం, మరెవరి సహాయం లేకపోయినా మహిళ 
సంపూర్ణంగా ఎదగ గలిగినప్పుడు నిజమైన సాధికారతను సాధించినట్లు. 
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స్వయం సహాయక సంఘాల 
మహిళలు -విజయగాధలు 


స్వయం సహాయక సంఘాల మహిళలు సంగంలో చేరింది మొదలు 
విజయ కేతనం ఎగురవేసేవరకు వారి ప్రస్థానంలో ఎన్నో మలుపులు, మరెన్నో 
చీకటి కోణాలు. వారు జీవిత వైకుంఠపాళిలో సమస్యలన్నీ పాముల్ని ఎదుర్కొన్నారు. 
విజయంలనే నిచ్చెనల్ని అధిరోహించారు. వారి ప్రయాణంలో వారు పడిన శ్రమ 
మనల్ని ఆశ్చర్యచకితుల్ని చేస్తుంది. వారు సాధించిన విజయం మనల్ని మంత్ర 
ముగ్గుల్ని చేస్తుంది. “శమయేవ జయతే” అనే నానుడి వారి పట్ల సార్థకమైందని 
పిస్తుంది. లక్ష్యాన్ని చేరుకోవటంలో వారు చూపిన పట్టుదల, ఆత్మవిశ్వాసం, 
ఎందరిలో ఆదర్శనీయం. మార్గదర్శకులైన మహిళల విజయగాథలు కొన్ని : 
1) చైతన్యలహరి - పాలలోసిరి ; సంఘం కార్యకలాపాలు : 

పెదనందిపాడు మండలం పమిడివారి పాలెం గ్రామానికి చెందిన “చైతన్య 
మహిళా సంఘం వారు పాలతో ప్రగతి సాధించారు. ఎస్‌.సి. కాలనీకి చెందిన 
పదిమంది 1994 సంవత్సరంలో పొదుపు సంఘంగా ఏర్పడ్డారు. ఇదిమండలంలోనే 
మొదటి సంఘమని చెప్పవచ్చు. వారు సంఘానికి పెట్టుకొన్న పేరు వలెనే 
ఆనాటినుండి ఈనాటి వరకు సంఘసభ్యులలో అణువణువనా చైతన్యం 
తొణికిసలాడుతుంటుంది. తొలినాళ్ళలో వీరు తమ పొదుపు డబ్బుల్ని సంఘసభ్యులకు 
బుణాలుగా ఇచ్చేవారు. క్రమక్రమంగా పొదుపు డబ్బులు అధికం కావడంతో 
తలా 15 వేల రూపాయలు అప్పుగా తీసుకొని చిన్న గేదెల్ని కొనుక్కున్నారు. 
అవసరమైనవారికి ఆ పాలను అమ్మేవారు. అలా క్రమంగా కుటుంబ ఖర్చుల 
కోసం ఆదాయాన్ని పొందటం ప్రారంభించారు. క్రమక్రమంగా ఆదాయం పెరిగి 
ఖర్చులు పోను మిగిలిన సొమ్ముతో మరికొన్ని గేదెల్ని కొనుక్కొన్నారు. 

పెట్టుబడి : 1912 సంవత్సరం మార్చిలో జిల్లా (గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థవారు 
5 లక్షల బుణాన్ని మంజూరు చేశారు. ఒక్కొక్క సభ్యురాలికి 50వేల రూపాయలు 


ప్రీ సాధికారత - పారిశ్రామికత * 36 


లభించాయి. తమిళనాడులోని కరూర్‌ జిల్లా ఉప్పుడు మండలంలో ప్రభుత్వం 
ఎంపిక చేసిన గ్రామాలనుండి ప్రభుత్వమే ఏర్పాటు చేసిన ఏజంట్ల ద్వారా జిల్లా 
గ్రామీణాభివృద్ది సంస్థలోని పశువైద్యాధికారి సహాయంతో ఒక్కొక్క గేదె 40వేల 
రూపాయల చొప్పున పది ముగ్రాజాతి గేదెల్ని కొనుగోలు చేశారు. పాలు ఎక్కువ 
కావడంలో సంఘ సభ్యులందరూ వారి (గామంలోనే గల సంగం డెయిరీ 
వారికి అమ్మటం మొదలుపెట్టారు... సుమారుగా ఉదయం 80లీటర్లు, సాయంత్రం 
30 లీటర్లు, వెన్న శాతాన్ని బట్టి ధర నిర్ణయించబడుతుంది. సాధారణంగా 7.5 
నుండి 8.5 శాతం వరకు లీటరుకు 40 రూపాయలిస్తారు. (మిగిలిన పదివేల 
రూపాయలు షెడ్డు నిర్మాణానికి, మేతకు, దాణాకు పెట్టుబడి) 

పశువుల మేత, దాణా : పశువులలో పాల ఉత్పత్తి తగ్గకుండా జాగ్రత్త 
వహిస్తారు. జొన్నలు, సజ్జలు కొని వాటిని రవ్వలాగా మరపట్టిస్తారు. ఆ రవ్వను 
అన్నంలా ఉడకబెట్టి గేదెలకు సాయంత్రం పూట తినిపిస్తారు. గేదెఈనిన 5,6 
రోజులనుండి 3 నెలలవరకు జొన్నలు, సజ్జలు 3:1 నిష్పత్తిలో వాడతారు. 
మూడునెలల తరువాత 1:1 నిష్పత్తిలో వాడతారు. ఇవి కాక మిక్చర్‌దాణా, 
తవుడు కుడితిలో కలుపుతారు. ఒక్కొక్క గేదెకి రోజుకి అన్నం రవ్వ 1కిలో, 
మిక్చర్‌ దానా 1 కిలో, తవుడు1/4 కిలో వాడతారు. (ప్రస్తుత ధరల ప్రకారం 
మిక్చర్‌దాణా 50 కిలోల బస్తా 600 రూపాయలు, తవుడు బస్తా 50 కిలోలది 
1050 రూపాయలు, జొన్నలు కిలో 26 రూపాయలు, సజ్జలు కిలో 16 
రూపాయలు) 

వైద్యచికిత్స వ మేతపట్ల ఎంత శ్రద్ధ వహిస్తారో, పశువులకు రోగాలు 
రాకుండా కూడా అంతే శ్రద్ధ వహిస్తారు. గేదెల్ని ప్రతిరోజూ శుభ్రంగా కడుగుతారు. 
పశువుల కొట్టాలను కూడా శుభ్రం చేస్తుంటారు. మనుషులకు లాగానే పశువులకు 
కూడా దోమకాటు వల్ల అనేక వ్యాధులు వస్తుంటాయి. అందుకనిముందు 
జాగ్రత్తగా దోమతెరలను ఏర్పాటు చేస్తారు. అందుబాటులో ఉన్న పశువైద్యాధికారిని 
సంప్రదించి సకాలంలో వైద్యపరీక్షలు జరిపించటం, టీకాలు, సూదిమందు 
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వేయించటం చేస్తుంటారు. టీకాలు, సూదిమందు వెయ్యటం నేర్చుకున్న సంఘ 
మహిళలు అవసరమైనప్పుడు తామే ఆపని చేస్తుంటారు. 'ముదిత్‌ నేర్వగరాని 
విద్యగలదె ముదమార నేర్పించినన్‌” అని అల్లసాని పెద్దనగారు చెప్పినమాట 
వీరిపట్ల నిజమయింది గదా! మహిళలు సాంకేతిక పరిజ్ఞానాన్ని అందిపుచ్చుకుంటు 
న్నారనటానికి ఇంతకన్నా ఇంతకన్నా నిదర్శనం ఏం కావాలి? ఉపాధిహామీ 
పథకం ద్వారా పచ్చిమేత పాడికి పునాది. 

పచ్చిమేత : సంఘంలోని మహిళల భర్తలు ఒక్కొక్కరు 6 నుండి 7 
ఎకరాల వరకు పొలం కౌలుకు తీసుకుని వ్యవసాయం చేస్తుంటారు. అందులో 
కొంత భాగంలో పశువుల పచ్చిమేత కోసం జొన్నను పండిస్తారు. మిగిలిన 
దాంట్లో వరి, ప్రత్తి పండిస్తుంటారు. చేలగట్ల మీద పెరిగిన గడ్డి, జొన్న కలిపి 
పచ్చిమేతగా వాడతారు. 

ఎండుగడ్డి ; వారి చేలో లభించిన ఎండుగడ్డి, చాలకపోతే వేరేచోట కొని 
సంవత్సరానికి ఒకసారే కొట్టం దగ్గర వామి ఏర్పాటు చేస్తారు. 

బుణాల చెల్లింపు : జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థవారిచ్చిన 5లక్షల బుణానికి 
ఒక్కొక్క సభ్యురాలు నెలకు 2వేల రూపాయలు చెల్లించాలి. ఆ విధంగా 
వైతన్యమహిళా సంఘం వారు పదిమంది 2వేల చొప్పున మొత్తం 20వేల రూపా 
యలను ఏప్రియల్‌ నెలనుండి డిసెంబరు వరకు సక్రమంగా చెల్లించి తమ నిజా 
యితీని నిరూపించుకున్నారు. 

ఈ చైతన్యమహిళా సంఘం ప్రభావంతో ఎస్‌.సి. కాలనీలో మరో 
విభాగమైన శ్రీనివాస కాలనీలో మరో రెండు పొదుపు సంఘాలు ఏర్పాటయ్యాయి. 
వారికి కూడా గెదెల కొనుగోలు కోసం చెరి 5లక్షలు జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి 
సంస్థ వారు బుణాలు మంజూరు చెయ్యటం ఎంతైనా ముదావహం. 

సంఘ ప్రభావం : ఈ బైతన్యమహిళా సంఘంలోని ఒక సభ్యురాలి భర్త 
సర్పంచ్‌గా తరువాత జిల్లా పరిషత్‌ ప్రాదేశిక సభ్యునిగా (జడ్‌.పి.టి.సి) ఎన్నిక 
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కావటం, ఇద్దరు పార్లమెంట్‌ సభ్యులనుండి చెరి 75వేల వంతున సహాయం 
పొంది లక్షన్నర రూపాయలతో గ్రామంలో చెరువు పూడిక తీయించి, గట్లను 
టిష్టపరిచి, ట్యాంకు నిర్మాణం చేయించి, ఇంటింటికీ కుళాయిల ద్వారా 
పరిశుభ్రమైన నీటిని అందించటంలోనూ, కమ్యూనిటీహీలు నిర్మాణంలోనూ ఈ 
౦ఘ సభ్యుల ప్రభావం, సహకారం ఎంతైనా ఉంది. 
ఒకప్పుడు పేదరికంతో, సాంఘిక అసమానతలతో కుంగిపోయి తలవంచు 
కొని బ్రతికిన తాము ఈనాడు ఆత్మస్థయిర్యంతో సగౌరవంగా తల ఎత్తుకొని 
తిరగగలుగుతున్నామంటే అందుకు కారణం స్వయం సహాయక సంఘంవగా 
ఏర్పడటం. ప్రభుత్వం జిల్లా (గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్ధ ద్వారా అందించిన సహాయమే 
కారణమని ఈ సంఘ లీడర్లు అయిన జొన్నలగడ్డ శీనమ్మ, పారాబత్తిన గ్రేసమ్మ 
పేర్ళొనడం హర్షించదగిన విషయం. 


ర 


రో 


పాడి- పంట అన్నారు. ఇవి రెండూ సమృద్ధిగా ఉన్నచోట ఆర్థిక సమస్య 
లుండవు దారిద్యానికి తావుండదు. అందుకే ప్రభుత్వం (గగ్రామసీమలలో వీటిని 
అభివృద్ధి పరచి తద్వారా వలసలను అరికట్టడానికి ప్రయత్నిస్తున్నది. గుంటూరు 
జిల్లాలో ఇప్పుడు ఎన్నో స్వయం సహాయక సంఘాలు పశువుల పెంపకంలో 
లాభపడుతున్నాయి. ఈ చైతన్య మహిళా సంఘం ఒక మచ్చుతునక మాత్రమే. 
2) అప్పడం - దప్పళం : 

పూర్వం గగ్రామసీమలో ఒక నానుడి ఉండేది. అప్పడమూ,దప్పళమూ 
లేని విందుభోజనం ఉప్పులేని పప్పు వంటిదని. ఆనాదే కాదు నేటి కంప్యూటర్లు 
యుగంలో కూడా అప్పడం లేకుండా విందు భోజనం ఉండటం లేదు. అందుకే 
అప్పడాలకున్న గిరాకీని గమనించి అప్పడాల తయారీని తమ వృత్తిగాఎన్నుకున్నారు. 
నర్సరావుపేట మండలం రావిపాడు గ్రామానికి చెందిన 'మహాలక్ష్మి స్వయం 
సహాయక సంఘం వారు. 

వీరు తమ పొదుపు సంఘాన్ని 2004లో ప్రారంభించారు. దీనికి లీడరు 
శ్రీమతిఎన్‌. జ్యోతి. 2009 సంవత్సరంలో 'ఓమ్‌సి పాపడ్స్‌' తయారీని ప్రారంభిం 
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చారు. మొదట్లో చేత్తోనే తయారు చేసేవారు. తరువాత మిషనరీని కొనుక్కున్నారు. 
రెండు మిషన్ల ఖరీదు 2 లక్షల పాతికవేలు. శ్రీమతిజ్యోతి తన భర్త సహాయంతో 
ఈ మిషనరీని డిజైను చేసుకుని గుంటూరులో తయారుచేయించారు. అయితే ఈ 
మిషను పిండిని కలిపి చిన్న చిన్న ముక్కలుగా మాత్రమే చేయగలదు. అప్పడం 
మాత్రం చేత్తో చేయవలసిందే. ఈ మిషను గంటకు క్వింటాన్నర పిండిని కలిపి 
ముక్కలుగా చేసి ఇస్తుంది. ఆ ముక్కల్ని మార్చుల్‌ బండపై పెట్టి పొడవాటి 
గొట్టం వంటి అప్పడాల కర్రతో అప్పడంగా వత్తుతారు. వీటిని నీడలో ఆరబెట్టి 
ప్యాకింగు చేస్తారు. ఒక కిలో పిండికి 160 అప్పడాలు తయారవుతాయి. రోజుకి 
140 కిలోల పిండిని అప్పడాలుగా చేస్తారు. 


షెద్దు నిర్మాణం : రావిపాడు గ్రామంలోని బాడ్రాయి సెంటరులో 4 
సెంట్ల స్థలాన్ని అద్దెకు తీసుకున్నారు. అందులో 2 సెంట్లలో షెద్దువేసి మిషనరీని 
అందులో ఏర్పాటు చేశారు. అప్పడాలు చేయడానికి వేరొక భవనాన్ని అద్దెకు 
తీసుకున్నారు. మొత్తం పన్నెండుమంది పనివాళ్ళు దీని ద్వారా ఉపాధి పొందు 
తున్నారు. షెడ్డు నిర్మాణానికి 10వేలు ఖర్చయింది. స్థలం అద్దె నెలకి 2,000 
రూపాయలు. భవనం అద్దె నెలకి 3,000 రూపాయలు. మొత్తం పెట్టుబడి 6 
లక్షలు. స్వంత పెట్టుబడి. 

అప్పడాలు -రకాలు : లోకో భిన్నరుచిః అంటారు. జిహ్వలో రుచి, పురైలో 
బుద్ధి అని కూడా అంటుంటారు గదా! విభిన్న రుచులు కోరుకునే వారికి వేరువేరు 
రకాల అప్పడాలు తయారు చేస్తుంటారు. అప్పడాలు ప్రధానంగా రెండురకాలు. 
పెసర అప్పడాలు, మినప అప్పడాలు. మినప అప్పడాలలో కూడా అందులో 
వాడే పదార్థాలను బట్టి చాలా రకాలున్నాయి. సాదా మినప అప్పడాలు, వాము, 
జీలకర్ర అప్పడాలు, మిరియాల అప్పడాలు, ఇంగువ అప్పడాలు, బంగాళాదుంప 
అప్పడాలు, కోడిగ్రుడ్డు అప్పడాలు మొ॥నవి. వీటిలో వీరు రోజూ చేసేది సాదా 
మినప అప్పడాలు. వాము, జీలకర్ర అప్పడాలు ఖరీదు ఎక్కువ గనుక వాటిని 
రోజూ చెయ్యరు. ఆర్జర్ల మీద మాత్రమే చేస్తారు. సాదా మినప అప్పడాలు, 1 
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కిలో 80 రూపాయలుంటే వాము, జీలకర్ర అప్పడాలు కిలో 140 రూపాయలు 
ఉంటాయి. అదేవిధంగా బంగాళాదుంప, కోడిగ్రుడ్డు అప్పడాలు నిలవ ఉండవు. 
గనుక రోజూ చెయ్యరు. ఎవరైనా ప్రత్యేకించి చెయ్యమని ఆర్దరు ఇస్తేనే చేస్తారు. 

కావలసిన పదార్థాలు = మినపగుళ్ళు, కొబ్బరినూనె, నిమ్మరసం, ఉప్పు, 
బియ్యం, ద్రవ గవ్వ సున్నం. 

తయారీ విధానం : ముందుగా పొట్టుతీసిన మినపగుళ్ళను మరలో 
పిండి వేయిస్తారు. అలాగే బియ్యాన్ని కూడా పిండి వేయిస్తారు. ఒక పెద్ద ప్లాస్టిక్‌ 
(డ్రమ్ములో సుమారు 60కిలోల పిండిని (మినప్పిండి 80శాతం బియ్యప్పిండి 
20శాతం) పోస్తారు. దానిలో కొద్దిగా కొబ్బరినూనె, కొద్దిగా ద్రవ గవ్వ సున్నం, 
తగినంత ఉప్పు, తగు మోతాదులో నిమ్మరసం పోసి కొద్ది కొద్దిగా నీళ్తు 
పోసుకుంటూముద్దలా అయ్యేలా కలుపుతారు. దానిని చిన్న చిన్న ముద్దలుగా 
తీసుకొని అప్పడానికి కావలసిన పరిమాణంలో ముక్కలుగా కోస్తారు. వాటిని 
మార్చుల్‌ బందలమీద పలచగా అప్పడంలాగా వత్తుతారు. తరువాత వాటిని 
నీడలో ఆరబెడతారు. 


ప్యాకింగు : తయారుచేసి ఆరబెట్టిన అప్పడాలను 1/4కిలో, 1/2, 1 కిలో 
వంతున ప్యాకింగు చేస్తారు. వీరు ఓంసిపాపద్స్‌' (0% 0 20269) పేరుతో 
గుంటూరులో లేబులు వేసిన కవర్లను తయారు చేయించారు. ఆ కవర్లనే ప్యాకింగ్‌కు 
వాడతారు. 


అమ్మకాలు : ప్రారంభంలో వీటిని తమ గ్రామంలోనే ఇంటింటికీ తిరిగి 
అమ్మేవారు. తరువాత సమీప నర్సరావుపేట పట్టణంలోని కిరాణా షాపుల్లో 
అమ్మకానికి పెట్టేవారు. వారికి కిలోకి ఇంత అని కమీషను ఇచ్చేవారు. అప్పడాలు 
రుచిగా ఉన్నాయని పేరు పొందడంతో అనతి కాలంలోనే వారికి నేరుగా ఆర్దర్లు 
రావడం మొదలైంది. ప్రస్తుతం ఆర్డర్లు అన్నీ ఆన్‌లైన్‌లోనే జరుగుతున్నాయి. 
నర్సారావుపేట పట్టణంలో ఉండే ఆయా ఉత్పత్తులను సరుకులను ఏజంట్లు 
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ఆన్‌లైన్‌లో ఆర్డర్లను తీసుకుని సంబంధిత చిరునామాతో వీరికి తెలియజేస్తారు. 
వీరు రోడ్డు రవాణా సంస్థ ద్వారా ఆయా చిరునామాలకు సరుకును పార్శిల్‌ 
చేస్తారు. సరుకు అందజేయబడింది అని ఫోను ద్వారా తెలుసుకోగానే సమీప 
ఏజంట్లు వీరికి సొమ్మును చెల్లిస్తారు. ఆ విధంగా ప్రస్తుతం వీరి అప్పడాలు 
కర్నూలు, కడప, ప్రొద్దుటూరు, ఖమ్మం, క్రొత్తగూడెం, భద్రాచలం, మాచర్త, 
పిడుగురాళ్ళ, బాపట్ల ప్రాంతాలకు చేరుతున్నాయి. అచిరకాలంలోనే వీరి వ్యాపారం 
బాలారిష్టాలను తట్టుకొని లాభాల బాట పట్టింది. ఒక టన్నుకి ఖర్చులన్నీ పోను 
సుమారు 700 రూపాయలు లాభం ఉంటుంది. ఆ లెక్కన 20 టన్నులకు 
14,000 రూపాయల లాభమన్నమాట. 

అప్పడాలతో వ్యాపారమా అని ఎగతాళి చేసినవారే ఈనాడు ముక్కున 
వేలేసుకుంటున్నారని, తమ (శ్రమకు తగ్గ ఫలితం దక్కిందని ఆనందాన్ని వ్యక్తం 
చేశారు మహాలక్ష్మి స్వయం సహాయక సంఘం నభ్యురాలు శ్రీమతి నాగోతు 
జ్యోతిగారు. జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ నుండి ఇంకా ఆర్థిఖ సహాయం 
లభించినట్లయితే వ్యాపారాన్ని ఇబ్బడి ముబ్బడిగా అభివృద్ధి చేసి ఇంకొంతమందికి 
ఉపాధి కల్పించగలనని భీమా వ్యక్తం చేశారు. శ్రీమతి జ్యోతిగారు. 
8) వస్త్ర వ్యాపారంలో వనిత : 

మానవుడు నాగరికుడు అయ్యాడు అనటానికి బుజువులు రెండు. ఒకటి 
వేషం. రెండు భాష, నాగరికత ముదిరేకొద్దీ వస్త్రధారణలో ఎన్నో మార్పులు 
చోటు చేసుకుంటున్నాయి. ఆదిమ మానవుడు మొదట ప్రకృతిలో ప్రకృతిగా, 
జంతువుల్లో జంతువుగా బ్రతికాడు. తరువాత చెట్ల ఆకుల్ని మొలకు చుట్టుకున్నాడు. 
ఆ తరువాత నార వసాలు తయారు చేయటం నేర్పాడు. పిదప వస్త్రాలు 
నేయగలిగాడు. నాగరికుడయ్యాడు. వీరు జనపదులు, వారు నాగరికులు అనీ, 
వీరు పల్లెటూరు వారు, వారు పట్టణం వారు అనీ చూడగానే చెప్పగలిగేది 
వేషధారణను బట్టే గదా! ఫ్యాషన్‌ రంగానికి పుట్టినిల్లయిన ప్యారిస్‌లో క్రొత్త 
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మార్పులకు బీజం పడుతుందంటారు. ఆ బీజం మొలక, మహావృక్షమై దాని 
శాఖలు ప్రపంచం నలుమూలలా విస్తరిస్తాయంటారు. అటువంటి నాగరికతా 
చిహ్నమైన వస్త్ర వ్యాపారంలోకి కూడా అడుగు పెట్టారు స్వయం సహాయక 
సంఘ వనితలు. 

పెదకాకాని మండలం వెనిగండ్ల గ్రామానికి చెందిన పదిమంది వెనుకబడిన 
తరగతులవారు 2005 సంవత్సరంలో 'సౌజన్య మహిళా సంఘాన్ని ఏర్పాటు 
చేసుకున్నారు. దీనికి లీడరు శ్రీమతి మేరీ. వీరు పొదుపు సొమ్మును తమలో 
తాము బుణాలు తీసుకుంటూ వ్యక్తిగత అవసరాలు తీర్చుకోసాగారు. క్రమంగా 
వీరి ఆలోచనలు వస్త్రాల తయారీవైపుకు మళ్ళాయి. 2011 సంవత్సరానికి పొదుపు 
సొమ్ముతో మామూలు కుట్టుమిషన్లు తోని మగపిల్లలు చొక్కాలు (షర్టులు) కుట్టటం 
ప్రారంభించారు. సంఘం లీడరు శ్రీమతి మేరీ తన భర్త సహకారంతో తెలిసినవారి 
దగ్గర అప్పుచేసి 5లక్షల పెట్టుబడితో కరెంటు మిషన్లను కొనుగోలు చేశారు. 
ఒక్కొక్క మిషను 15వేల రూపాయలు. మిగిలిన సొమ్మును వస్త్రాల కొనుగోలుకు 
ఉపయోగించారు. వస్త్రాల తయారీకి కావలసిన వస్ర్తాలను విజయవాడ వెళ్ళి 
ఎక్కడ ధర తక్కువగా ఉంటే అక్కడ కొనుగోలు చేస్తారు. సంఘ సభ్యులు కరెంటు 
మిషన్లు ఉపయోగించటానికి కావలసిన శిక్షణను గుంటూరులో పొందారు. 
సౌజన్యమహిళా సంఘం సభ్యులేగాక ఇతర సంఘాలకు చెందిన మరో 3౩0మంది 
ఇందులో పనిచేస్తున్నారు. వీరు కొనుగోలు చేసిన మిషన్లలో రెండు కత్తిరింపులు 
చేసేవి. వాటిలో కత్తిరించేది. ఒక్కొక్కరు రోజులు 10 చొక్కాలు కుడతారు. 


ఆ విధంగా 40మంది 400 చొక్కాలు కుడతారు. చొక్కాలు కత్తిరించటానికి 
ఒక పురుషుడ్ని నియమించుకున్నారు. ఈ మిషన్లు అన్నీ ప్రత్యేకమైన భవనంలో 
పెట్టలేదు. ప్రస్తుతం వరకు మేరీ ఇంట్లోనే ఉన్నాయి. కొన్ని సంఘ సభ్యుల 
ఇళ్ళలో ఉన్నాయి. వారు కత్తిరించిన చొక్కాలు తీసుకువెళ్ళి ఇంటిదగ్గరే కుట్టి 
తీసుకువస్తారు. కరెంటు మిషనుమీద కుట్టినప్పుడు చొక్కాలకు ఫినిషింగ్‌ 
బావుంటుంది. ఇక్కడ తయారైన చొక్కాలను గుంటూరు తీసుకువెళ్ళి అక్కడ కాజాల 
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మిషను మీద కాజాలు, గుండీల మిషనుమీద గుండీలు కుట్టిస్తారు. (ఏ వస్త్ర 
దుకాణం వారు ఆర్డరు చేస్తే వారి లేబుల్‌ను దానిపై కుడతారు) (ఒక్కొక్క మిషను 
రెండున్నర లక్షలు. రెండూ కలిపి 5లక్షలు. అంత పెట్టుబడి పెట్టలేక డబ్బులిచ్చి 
వాటిని కుట్టిస్తుంటారు) అంతా పూర్తి అయిన తరువాత ప్యాకింగ్‌చేసి ఆర్దరిచ్చిన 
వారికి అందజేస్తారు. 
ప్రభుత్వ సహాయం : జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధిసంస్థ వారు వారి శ్రమను గుర్తించి 
2012 సంవత్సరం ఆగస్టులో 'ప్తీనిధి నుండి లక్షరూపాయలు మంజూరు చేశారు. 
దీనికి పావలా వడ్డీ చెల్లించాలి. నెలకు ర్‌వేలు బుణవాయిదా చెల్లించాలి. ఆ 
విధంగానే సౌజన్య మహిళా సంఘం వారు మూడు నెలలనుండి బుణవాయిదాలను 
సక్రమంగా చెల్లిస్తున్నారు. జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ వారు కమరొక సహాయం 
కూడా చేశారు. గుంటూరు, తాళ్ళూరు, తాండికొండ, మంగళగిరి, కాకాని, 
అనపగర్రు, ప్రత్తిపాడు, వట్టిచెరుకూరుల్లని వెనుకబడిన తరగతుల హాస్టళ్ళలోని 
విద్యార్దులు యూనిఫారాలు కుట్టేపనిని వీరికి ఇప్పించారు. ఈ సంఘం వారు 
చొక్కాలే కాకుండా ప్యాంటులు కూడా కుడతారు, యూనిఫాం అయితే రోజుకు 
500 వరకు కుదడతారు. 
మార్కెటింగ్‌ : మొదట్లో వారుకుట్టిన చొక్కాలను వెనిగట్లు, కాకానిలో ఇంటింటికీ 
తిరిగి అమ్మేవారు. తరువాత వీరి గురించి తెలిసిన గుంటూరులోని ప్రముఖ 
రెడీమేడ్‌ దుస్తుల షాపులవాళ్ళు వీరికి ఆర్దర్లు ఇవ్వటం ప్రారంభించారు. అప్పటినుండీ 
వారికి మార్కెటింగ్‌ సమస్య కాలేదు. గత సంవత్సరం హాస్టలు విద్యార్థుల 
యూనిఫారాలు కుట్టడం వల్ల కూడా వీరి వ్యాపారం విస్తరించింది. ప్రస్తుతం ఈ 
సంఘం వారు నెలకు 5,000 చొక్కాలు కుట్టి షాపులకు ఇస్తున్నారు. 

ఈ సంఘంవారు కుట్టిన చొక్కాలు పెద్ద పెద్ద బ్రాండెడ్‌ చొక్కాలతో పోటీ 
పడి మంచిపేరు సంపాదించటం వారిలోని నైపుణ్యానికి తార్మాణం. వెనుకబడిన 
తరుగతులకు చెందిన తాము ఈనాడు ఇటువంటి వ్యాపారం చెయ్యడానికి 


ధైర్యాన్నిచ్చింది ప్రభుత్వమేనని తమ హర్షాన్ని వ్యక్తం చేశారు సంఘసభ్యులు. 
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4) ఆంధ్రా ప్రత్యేకం ఆవకాయ, ఆంధ్రమాత గోంగూర : 


ఆంధ్రా అనగానే ఆవకాయ, గుంటూరు అనగానే గోంగూర నోరూరిస్తాయి. 
“పాగ త్రాగనివాడు దున్నపోతై పుట్టున్‌” అని మహాకవి గురజాడవారు గిరీశం 
నోటివెంట పలికించినట్లుగా 'ఆవకాయ తిననివాడు ఆంధ్రుడు కాడు” అనవచ్చు 
నేమో! ఆంధ్రుడు కావటం వల్లనే పోతన సంస్కృత భాగవతంలో లేనప్పటికీ 
తాను ఆంధ్రీకరించిన భాగవతంలో మాగాయ రుచుల గురించి వర్ణించకుండా 
ఉండలేకపోయాడు. వ్రేపల్లే ప్రజలు ఉదయాన్నే చలిది అన్నంలో మాగాయ 
మేళవించి తిన్నట్లుగా పేర్కొన్నాడు. ఈ ఊరగాయ పచ్చళ్ళు ఆంధ్రుల ఆహారపు 
అలవాట్లలో ఎంతగా మమేకమై పోయాయంటే ఎన్ని కూరలు ఉన్నప్పటికీ 
మొదటి ముద్దలో ఊరగాయ లేకపోతే ముద్ద మింగుడు పడనంతగా. ఈనాడు 
విదేశాలకు ముఖ్యంగా అమెరికాకు ఊరగాయ పచ్చళ్ళు ఎగుమతి అవుతున్నా 
యంటే అందుకు కారణం ఆంధ్రుల. 

ఆంధ్రులకు ఇంతగా ప్రీతిపాత్రమైన ఊరగాయ పచ్చళ్ళనే వ్యాపారంగా 
ఎంచుకున్నారు మధురిమ మహిళా సంఘం వారు. పిట్టలవాని పాలెం మండలం 
పిట్టలవాని పాలెం గ్రామానికి చెందిన పదిమంది 2000 సంవత్సరంలో సంఘంగా 
ఏర్పడ్డారు. మొదట్లో తాము తయారుచేసిన కొద్దిపాటి పచ్చళ్ళను (గ్రామంలో 
వారికి అమ్మేవారు. 2004 సంవత్సరంలో జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ వారు 
4,00,000 రూపాయల బుణాన్ని మంజూరు చేశారు. పెట్టబడి లభించటంతో 
ఎక్కువ పరిమాణంలో పచ్చళ్ళు తయారు చేయసాగారు. వీటిని జిల్లా (గ్రామీణాఖి 
వృద్ధి సంస్థవారు ఏర్పాటుచేసే డ్వాక్రాబజార్‌లలో అమ్మసాగారు. పచ్చళ్ళు రుచిగా 
ఉన్వాని పేరు రావటంతో ఉత్సాహంతో ముందుకు సాగారు. వారిలోని పట్టుదలను, 
ఉత్సాహాన్ని గమనించిన ఖాదీబోర్డువారు 6,00,000 రూపాయల బుణాన్ని 
మంజూరు చేశారు. ఆ సొమ్ములో 4 లక్షలు పెట్టి పచ్చళ్ళ తయారీకి ప్రత్యేక 
భవనాన్ని నిర్మించుకున్నారు. 2లక్షలు మిషనరీకి, విద్యుత్తుకు వాడారు. ఈ 
మిషనరీలో కారం వేయటానికి జోయరు, దంపుళ్ళ మిషను ఉన్నాయి. మొత్తం 
ఆరుగురు సభ్యులు ఇందులో పనిచేస్తున్నారు. 
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వీరు తయారుచేసే పచ్చళ్ళు : మామిడికాయ పచ్చడి. ఇది మూడు రకాలుగా 
చేస్తారు. మామూలు ఆవకాయ, తీపి ఆవకాయ, మాగాయ, గోంగూర, 
పండుమిర్చి, చింతకాయ, రామ్ములకాయ (టొమాటో), కాకరకాయ, ఉసిరి, 
రెండురకాలు- తొక్కుడు పచ్చడి, కాయల పచ్చడి, నిమ్మకాయ రెండురకాలు - 
తీపి నిమ్మకాయ, మామూలు నిమ్మకాయ, తీపి అల్లం, వెల్లుల్లి ఆవకాయ, 
మొత్తం 14 రకాల పచ్చళ్ళు పెడు తున్నారు. 

కారాలు : రకరకాలు కారప్పాడులు కూడా చేసి అమ్ముతున్నారు. 
సాంబారుకారం, సాదాకారం, పచ్చళ్ళ కారం, ధనియాల కారం, నల్లకారం, 
శనగపప్పు కారం మొదలైనవి. 

తయారీలో జాగ్రత్తలు : నిలువ పచ్చళ్ళు సాధారణంగా బూజుపట్టి పాడై 
పోతుంటాయి. అలా కావటానికి ప్రధాన కారణం ఉప్పు, కారాలు, తేమగాలి 
కాబట్టి ఎన్నో జాగ్రత్తలు తీసుకుంటామని చెబుతున్నారు. సంఘసభ్యులు పచ్చళ్ళకు 
కావలసిన కారాన్ని బయటనుంచి కొనరు. తామే తయారుచేసుకుంటారు. దీనికోసం 
మూడురకాల ఎండుమిర్చిని వాడతారు. బాగా కారంగా ఉండే కాయలు, మధ్యరకం 
కాయలు, తక్కువ కారం కాయలు, గ్యాడిగి ఎండుమిర్చి కారం తక్కువగా ఉండి 
రంగు బాగుంటుంది. వీటిని ప్రత్యేకంగా మహారాష్ట నుండి తెప్పించుకుంటారు. 
బాగా కారం ఉండే తేజమిర్చి, తక్కువ కారం ఉందే నంబరు-ర్‌ మిర్చిని గుంటూరు 
మిర్చి యార్డు నుండి కొనుగోలు చేస్తారు. ముందుగా వీటిని గ్రేడింగు చేస్తారు. 
అంటే తెల్లకాయలు, తెగులు సోకిన కాయలు వేరుచేస్తారు. వీటిలో ఫంగస్‌ 
ఉండి పచ్చళ్ళు చెడిపోతాయి. అందుకే ఒక్కకాయ కూడా లేకుండా ఏరివేస్తారు. 
ఇందులో కూడా జాగ్రత్త వహిస్తారు. ముందుగా మిరపకాయల్లో జ్లోయరు 
మిషనులో వేసి సగం నలిగిన తర్వాత దంపుళ్ళమిషనులో వేస్తారు. ఇలా చేయటం 
వల్ల కారం మెరుపు (పైనింగు) బాగుంటుంది. అదేవిధంగా ఉపువ్వ విషయంలో 
కూడా ఎంతో జాగ్రత్త వహిస్తారు. ఉప్పు ఏమాత్రం తగ్గినా పచ్చడి నిలవ ఉండదు. 
బాగా పులుపు ఉన్న మామిడికాయలకు ఎక్కువ ఉప్పు వేయాలి. అలాగే వర్నా 
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కాలంలో, చలికాలంలో తేమగాలి తగలకుండా భవనం కిటికీలకు, తలుపులను 
మూసివేస్తారు. పచ్చళ్ళకు చేతుల తడి తగలకుండా జాగ్రత్త పడతారు. ఈ విధంగా 
పచ్చళ్ళ తయారీలో జాగ్రత్తలు తీసుకోవటంలో 8 సంవత్సరాలుగా అమ్ముతున్న 
ప్పటికీ పచ్చడి చెడిపోయినట్లుగా ఒక్క ఫిర్యాదు కూడా రాలేదని సగర్వంగా 
చెబుతున్నారు సంఘ లీడర్లయిన మంతెన రమాదేవి, సరిపల్లి లక్ష్మి. 

ప్యాకింగు : తయారైన పచ్చళ్ళను పెద్ద పెద్ద ప్లాస్టిక్‌ 'డ్రమ్ములలో నిలువ 
ఉంచుతారు. పెద్దమొత్తంలో ఆర్డరు చేసిన వారికి వాటి ద్వారానే సరఫరా 
చేస్తారు. విడిగా కావలసిన వారికి ప్లాస్టిక్‌ కవర్లలో వేసి సీలు వేసి ఇస్తారు. 
కారానికి, పచ్చళ్ళకు వీరు వాడే కవర్లమీద ఎటువంటి లేబులు వాడటం లేదు. 
“మధురిమ పికిల్స్‌ పేరుతో అమ్మకాలు సాగిస్తున్నారు. 

మార్కెటింగు : జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ వారు మండల, జిల్లా, రాష్ట్ర 
స్థాయిల్లో ఏర్పాటు చేసే డ్వాక్రా బజార్‌లే వీరి పచ్చళ్ళు అమ్ముకోవటానికి 
ప్రధానమైన వేదికలు. అక్కడ పరిచయమైన కొనుగోలు దారులు తరువాత నేరుగా 
వీరిని సంప్రదించి ఆర్జరు ఇస్తుంటారు. కావలసిన చోటికి వీరు రోడ్డు రవాణా 
సంస్థ ద్వారా పంపిస్తుంటారు. పొదుపు సంఘంలో చేరకముందు కేవలం ఇంటీ 
పనుకలే పరిమితమైన తాము నేడు నాలుగు డబ్బులు కళ్ళ చూడ్డమే గాక తమ 
పిల్లల్ని ఉన్నత చదువులు చదివించగలుగుతున్నామని, ఇద్దరు సభ్యుల పిల్లలు 
విదేశాలలో చదువుతున్నారని ఎంతో సంతోషాన్ని వ్యక్తం చేశారు. 
చీరలపై స్రీన్‌ ప్రింటింగ్‌, రోలింగ్‌, పాలిషింగ్‌ : 

పిట్టలవాని పాలెం మండలం, పిట్టలవాని పాలెం గ్రామానికి చెందిన 
హరిహరసుత మహిళా సంఘం సభ్యులు విభిన్నమైన వృత్తిని ఎంచుకున్నారు. 
వీరు 2002 సంవత్సరంలో పొదుపు సంఘంగా ఏర్పడ్డారు. 6నెలల క్రితమే 
వారు చీరలపై స్రీన్‌ప్రింటింగ్‌తో డిజైనులు వేసే పని మొదలుపెట్టారు. కేరళ 
రాష్టం వారు ఏర్పాటు చేసిన కార్యక్రమాన్ని టివిలో చూసిన సంఘం లీడరు 
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శ్రీమతి వి. సీతాదేవిగారు వారిచ్చిన ఫోను నంబరు ఆధారంగా చెన్నై వెళ్ళి 
అక్కడ ప్రీన్‌ప్రింటింగ్‌లో శిక్షణ పొందారు. తిరిగి వచ్చిన తరువాత పొన్నూరులో 
ఈ పనిని మొదలుపెట్టారు. ప్కీన్‌ ప్రింటింగ్‌ ద్వారా చీరలపై డిజైనులు వేయటమనే 
ప్రక్రియ క్రొత్తది గనుక జిల్లాలో శిక్షణ నిచ్చేవారు లేరు. ఇది రెండురోజుల 
కోర్సు మాత్రమే. జిల్లాలో వీటికి ఆదరణ బాగానే ఉంది. వీరు డిజైను చేసిన 
చీరలకు పొన్నూరు, చీరాలల్లో షాపులవాళ్ళకి ఇస్తారు. ఇంకా మార్కెటింగ్‌ దశకు 
రాలేదు. 

రోలింగ్‌, పాలిషింగ్‌ : సంఘ సభ్యులు 2003 సంవత్సరంలో గుంటూరులోని 
జనశిక్షణ సంస్థలో చీరాల రోలింగ్‌, పాలిషింగ్‌పై శిక్షణ పొంది 2004 
సంవత్సరంలో పొన్నూరులో యూనిట్‌ ప్రారంభించారు. దీనికి పెట్టుబడి పొదుపు 
డబ్బులే. ఈ పని చేయటానికి పెద్ద బల్ల, ఎక్స్‌పోజర్‌ బాక్సు, ప్కీను, రంగుల 
బాటిల్స్‌, రోలింగ్‌, పాలిష్‌ మెటీరియల్‌ కావాలి. ఒకబల్ల మీద రోజుకి 20 
చీరలు రోలింగ్‌, పాలిషింగ్‌ చేస్తారు. ఎన్ని బల్లలుంటే అన్ని 20 చీరలు 
సిద్ధమవుతాయి. సంఘసభ్యులు ఆరుగురు ఇందులో పనిచేస్తున్నారు. ఒక్కొక్క 
చీర రోలింగ్‌, పాలిషింగ్‌ చేయటానికి 25-30 రూపాయలు వసూలు చేస్తారు. 
వీరి మిషనరీలో ఒక ప్రత్యేకత కూడా ఉంది. సాధారణంగా రోలింగ్‌, పాలిషింగ్‌ 
చేసే మిషను ఉపయోగించటానికి కనీసం ముగ్గురు వ్యక్తులు కావాలి. కానీ 
శ్రీమతి సీతగారు తన స్వంత ఆలోచనతో ఒక్కరేఉపయోగించే విధంగా డిజైనుచేసి 
గుంటూరులో మిషనరీని తయారు చేయించారు. ముగ్గురు చేసే పనిని ఒక్కరు 
చేయటమే ఈ మిషనరీ ప్రత్యేకత. దీనివల్ల ఖర్చులు తగ్గుతాయి. రోలింగ్‌, 
పాలిషింగ్‌కి కావలసిన మెటీరియల్‌ను గద్వాల్‌, ధర్మవరం ప్రాంతాలనుండి 
తెప్పించుకుంటారు. వీరు రోలింగ్‌, పాలిషింగ్‌చేసిన చీరలపై మెరుపు (షైనింగ్‌) 
బాగుండడం వల్ల ఎక్కువమంది మహిళలు వీరి ద్వారానే తమ చీరల్ని రోలింగ్‌, 
పాలిషింగ్‌ చేయించుకుంటున్నారు. ప్రస్తుతం ఈ సంఘ సభ్యులు అన్ని ఖర్చులూ 


పోను నెలకు పదివేల రూపాయలు సంపాదిస్తున్నారు. 
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శిక్షణా కార్యక్రమాలు : తాము పనిచేయటమే కాక ఎంతోమందికి రోలింగ్‌, 
పాలిషింగ్‌లోనూ స్కీన్‌ప్రింటింగ్‌లోనూ శిక్షణ నిస్తున్నారు శ్రీమతి సీతగారు. 
విధివంచితులైన మహిళలకు, నిరుపేదలకు ఉచితంగా శిక్షణ నివ్వటం శ్రీమతి 
సీతగారి బెదార్యానికి ప్రబల నిదర్శనం. ఎక్కువమంది వీరివద్దనే శిక్షణ పొందటానికి 
ఆసక్తి చూపుతున్నారు. ఎందుకంటే తరువాత తాము యూనిట్‌ పెట్టుకున్నప్పుడు 
ముగ్గురు అవసరం లేకుండా ఒక్కరే పనిని చేసుకోవచ్చు అని. దీనికి 7-10 
రోజులు శిక్షణ ఇస్తారు. సుమారు 4000 రూపాయలు ఫీజు తీసుకుంటారు. 
షీన్‌ ప్రింటింగ్‌లో రెండురోజుల శిక్షణ ఇస్తారు. దీనికి 2000 రూపాయలు ఖ్సీబ్లు 
తీసుకుంటారు. 

విభిన్నమైన పనిని వృత్తిగా ఎన్నుకోవటమే గాక, సాంకేతిక పరిజ్ఞానంతో 
మిషనరీని తయారు చేయించుకోవటం, సేవా దృక్పథంతో సాటి మహిళలకు 
తోద్చడటం స్త్రీలోని విభిన్న కోణాలకునిలువెత్తు నిదర్శనం. పొదుపు సంఘంలో 
చేరిన తరువాతే తన కింత ధైర్యం వచ్చిందని విధివంచితులైన మహిళలు 
పరిచయమై వారికి సహాయ పడాలనే ఆలోచన కలిగిందని చెబుతున్న శ్రీమతి 
సీతగారు ఎందరికో ఆదర్శనీయురాలు. 

5) సేంద్రియ వ్యవసాయం : 

“ఇందిరా క్రాంతి పథం” పథకంలో భాగంగా సహజ సస్యరక్షణ ప్రజల 
యాజమాన్యంలో సుస్థిర వ్యవసాయాన్ని ప్రోత్సహించటం ఈ కార్యక్రమ 
ప్రధానోద్దేశం. రసాయనిక ఎరువులతో, పురుగులుమందులతో కలుషితమైపోతున్న 
భూమిని, భూగర్భ జలాలను, పర్యావరణాన్ని పరిరక్షించటమే ఈకార్యక్రమ 
లక్ష్యం. 2010 సంవత్సరం నుండి గుంటూరు జిల్లాలో ఈ కార్యక్రమం ఒక 
మహోద్యమంలా కొనసాగుతున్నది. స్వచ్చంద సంస్థలు మండల మహిళా సమాఖ్య 
లతో కలిసి అమలు చేస్తున్న సహజ సస్యరక్షణ కార్యక్రమం సత్ఫలితాలనిస్తున్నది. 
దీనికోసం స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యులకు శిక్షణ నివ్వటం జరుగుతున్నది. 
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మంగళగిరి మండలం రామచంద్రపురానికి చెందిన 'శ్రీభగవాన్‌ స్వయం 
సహాయక సంఘం) 2007 సంవత్సరంలో ఏర్పడింది. బుర్రముక్కు వరలక్ష్మి 
భీమవరపు రాజేశ్వరి దీనికి లీడర్లు. వీరిలో శ్రీమతి బుర్రముక్కు వరలక్ష్మి, ఆమె 
భర్త శ్రీకృష్ణారెడ్డి కలిసి సేంద్రియవ్యవసాయం మొదలుపెట్టి మంచి దిగుబడులు 
సాధించి జిల్లాలోనే ఆదర్శ రైతులుగా నిలిచారు. 

సేంద్రియవిధానంలో వరిసాగు : శ్రీమతి వరలక్ష్మి, శ్రీ కృష్ణారెడ్డి తమకున్న 
40 సెంట్ల పొలానికి తోడు మరో 60 సెంట్లు పొలం కౌలుకి తీసుకొని వ్యవసాయం 
ప్రారంభించారు. దుక్కి దున్నే సమయంలో ఒక ఎకరానికి 2 క్వింటాళ్ళ ఖున 
జీవామృతాన్ని! పొడిచేసి వెయ్యాలి. వరినాట్లు వేసిన 15రోజుల తరువాత నీటిని 
బయటకు పంపి ఎకరానికి 1 క్వింటాలు ఘణ జీవామృతాన్ని పొడిచేసి 
వెయ్యాలి. 25 రోజులకి 5 లీటర్ల 'పంచగవ్య'ని చేలో పిచికారీ చెయ్యాలి. 
మరల 60 రోజులకి (ద్రవ జీవామృతం” పిచికారీ చెయ్యాలి. చిరుపొట్ట దశలో 
5లీటర్ల 'పంచగవ్వ' పిచికారీ చెయ్యాలి. అంతే ఇక ఎటువంటి రసాయనిక 
ఎరువులు గానీ పురుగుమందులు గానీ వాడనవసరం లేదు. 

ఖర్చులు : సేంద్రియ పద్ధతిలో జీవన ఎరువులు వాడితే ఖర్చులు కేవలం 
3వేలు మాత్రమే. రసాయనిక ఎరువులకు 10వేలు అవుతుంది. కలుపుతీత, 
కోతలు అన్నీ కలుపులోని సేంద్రియ విధానంలో ఒక ఎకరానికి 9వేల రూపాయలు 
ఖర్చయితే, రసాయనిక మందులు వాడిన చేనికి 16వేల రూపాయలు ఖర్చవుతుంది. 

మిర్చిసాగు : దుక్కి దున్నేటప్పుడు ఒక ఎకరానికి రెండు క్వింటాళ్ళ ఘన 
జీవామృతాన్ని పొడిచేసి వెయ్యాలి. నారు నాటిన తరువాత 25 రోజులకి ఎకరానికి 
1 క్వింటాలు ఘన జీవామృతాన్ని పొడిచేసి మొక్కల మొదట్లో వేసి మట్టితో 
కప్పాలి లేదా గుంటక తోలాలి. మరల 25 రోజులకు పంచగవ్వ 1 ఎకరానికి 
3 లీటర్లు మొక్కలపై పిచికారీ చేయాలి. పంట కోసేవరకూ ప్రతి 25 రోజులకు 
ఒకసారి 3లీటర్ల పంచగవ్వ పిచికారీ చెయ్యాలి. ఈ విధంగా చెయ్యటం వల్ల 
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మిరపకాయ వంకరపోదు. మొక్కల్లో వ్యాధినిరోధకశక్తిని పెంచే బాక్టీరియా 
అభివృద్ధి చెందుతుంది. కాయలో గింజ బరువు పెరిగి తూకం వస్తుంది. దిగుబడి 
పెరుగుతుంది. మిర్చి పంటకు సాధారణంగా తెల్లదోమ వల్ల బొబ్బర తెగులు 
సోకుతుంది. దానివల్ల ఆకు ముడుచుకుపోయి మొక్క ఎండిపోతుంది. పంచగవ్వ 
వల్ల బొబ్బర తెగులు రాదు. 

ప్రత్తి సాగు : వరి సాగులో పాటించిన విధానాన్నే పాటించాలి. కాకపోతే 
వరికోతలొచ్చేవరకు ప్రతి 25 రోజులకు ఒకసారి పంచగవ్వ పిచికారీ చేస్తారు. 
కాని ప్రత్తిలో కాయ ముదిరిన దగ్గరనుండి పంచగవ్వ వాడనవసరం లేదు. 
ఎందుకంటే కాయపగిలి దూది ఏమాత్రం బయటకు వచ్చినా పంచగవ్వ దానిపై 
బడి రంగుమారి పాడైపోయే ప్రమాదముంటుంది. ఈ సేంద్రియ పద్ధతిని పాటిం 
చడం వల్ల మిర్చికి గాని, ప్రత్తికిగాని పెట్టుబడి ఖర్చు సగానికి సగం తగ్గిపోతుంది. 


జీవన ఎరువులు తయారుచేసే తయారుచేసే విధానం : 


ఘన జీవామృతం : 100కిలోల ఆవుపేడకి 2కిలోల పిండి (బీజాలున్న పప్పులు 
అనగా మినుములు, శనగలు, పెసలు- ఏదో ఒకదాని పిండి, 2కిలోల బెల్లం, 
ర5లీటర్ల ఆవుమూత్రం కలిపి ముద్దగా చెయ్యాలి. దాన్ని మళ్ళా చిన్న చిన్న 
ఉండలుగా చేసి పిడకల్లా వత్తి ఒక్కొక్కటి విడివిడిగా నీడలో ఆరబెట్టాలి. ఒక 
వారం రోజుల్లో ఆరిపోయి గట్టిబడతాయి. అవసరమైనప్పుడు ఆ పిడకల్ని పొడిచేసి 
ఉపయోగిస్తారు. 

ద్రవ జీవామృతం : 200 లీటర్లు పట్టె డ్రమ్ములో 180 లీటర్ల నీళ్ళు పొయ్యాలి. 
దానిలో 2 కిలోల బెల్లం, 2 కిలోల పిండి (మినప, పెసర, శనగ) 2 కిలోల 
ఆవుపేడ, 5 లీటర్ల ఆవుమూత్రం పోసి కలబెట్టి మూతపెట్టాలి. ప్రతిరోజూ 
మూడు నాలుగుసార్లు కలియబెట్టాలి. ఈ విధంగా వారం రోజులు చెయ్యాలి. 
తరువాత ఈ మిశ్రమాన్ని గుడ్డతో వడకట్టి వచ్చిన ద్రవాన్ని పిచికారీ చేస్తారు. 


పంచగవ్వ : ఒక (ద్రమ్ములో 10 కిలోల ఆవుపేడ వేసి 1 కిలో ఆవునెయ్యి చేర్చి 
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బాగా కలియబెట్టాలి. రోజూ నాలుగుసార్లు కలియబెట్టాలి. ఈ విధంగా 
5రోజులపాటు తిప్పాలి. ఆవుపేడ కొద్దిగా ముద్దలా అవుతుంది. ఆరవరోజు 
వేరొక డ్రమ్ములో 6లీటర్లు ఆవుపాలు, 6లీటర్ల లేత కొబ్బరిబొండాం నీళ్లు, 6లీటర్ల 
ఆవుపెరుగు, 6 లీటర్ల ఆవు మూత్రం, 8 కిలోల బెల్లం, 6 లీటర్ల ఈతకల్లు పోసి 
బాగా కలపాలి. దీనిలో ఆవుపేడ ముద్ద వేసి బాగా కలియబెట్టాలి. ప్రతిరోజూ 
నాలుగుసార్లు మామిడికర్రతో కలియబెట్టాలి. (ఏదో ఒక కర్రతో అయితే మిశ్రమం 
చెడువాసన వస్తుంది. అదే మామిడి కర్ర అయితే ఈ వాసన ఉండదు) ఈ 
విధంగా 20రోజులు చేసి తరువాత పిచికారీ చేసుకోవచ్చు. 


ఇందుకు కావలసిన ఆవుపేడను గుంటూరు సమీపంలోని 'లాంఫామ్‌” 
నుండి సేకరిస్తారు. ఆవు మూత్రాన్ని వీరు సమీప గ్రామమైన ఎర్రబాలెంలోని 
కృష్ణాశమం నుండి లీటరు 5 రూపాయల చొప్పున కొంటారు. 
వ్యాపారం : 

శ్రీమతి వరలక్ష్మి, శ్రీకృష్ణారెడ్డిగార్లు జీవన ఎరువుల్ని తమ పొలానికి 
కావలసినవి తామే తయారుచేసుకొంటారు. అలా తయారు చేస్తున్నప్పుడు వారికొక 
ఆలోచన వచ్చింది. వీటిని ఎక్కువ పరిమాణంలో చేసి రైతులకు అమ్మితే 
భూసారాన్ని, పర్యావరణాన్ని కాపాడినట్లవడమే గాక రైతులను ఆర్థిక 
సమస్యలనుండి గట్టెక్కించినట్లు అవుతుంది అని భావించారు. వెంటనే తమ 
ఆలోచనల్ని ఆచరణలో పెట్టారు. ఈ విధంగా రెండు సంవత్సరాలుగా చేస్తున్నారు. 
వీటిని మోటారు సైకిలుపై చుట్టుప్రక్కల గ్రామాలకు తీసుకువెళ్ళి అమ్మసాగారు. 
(క్రమంగా రైతులు వీటిపై ఆసక్తిని పెంచుకోవటంతో అమ్మకాలు పెరిగాయి. 

ఘన జీవామృతాన్ని బస్తాలలో నిలువచేస్తారు. ద్రవజీవామృతాన్ని, 
పంచగవ్వను పెద్ద పెద్ద (డ్రమ్ముల్లో నిలువచేస్తారు. అమ్మేటప్పుడు వీటిని 20లీ., 
10 లీ., 5లీ. టిన్నుల్లో అమ్ముతారు. ఇందుకు కావలసిన డ్రమ్ముల్ని, టిన్నుల్ని 
విజయవాడలో కొంటారు. ఇవన్నీ తయారు చెయ్యడానికి వీరు ప్రత్యేకం షెద్దును 
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నిర్మించుకోలేదు. వారికున్న పశువుల కొట్టంలోనే వీటిని తయారు చేస్తున్నారు. 
ఘన జీవామృతం క్వింటాలు 500 రూపాయలు, [ద్రవ జీవామృతం లీటరు 25 
రూపాయలు. పంచగవ్వ లీటరు 70 రూపాయలు. నెలకి 15,000 రూపాయలు 
వ్యాపారం చేస్తున్నారు. అందులో 5,000 రూపాయలు లాభం ఉంటుంది. 
వీరి ఆసక్తిని గమనించి జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ వారు స9%1 (౦౫1 
౨5710108 348064 5కి) క్రింద వీరికి 1912 సంవత్సరం 
సెప్టెంబరులో 10,000 రూపాయలు బుణం మంజూరు చేశారు. ప్రభుత్వం 
నుండి బుణ సహాయం అందటంతో వ్యాపారాన్ని మరింతగా విసృత పరిచే 
ఆలోచనలో ఉన్నారు. 


శ్రీమతి వరలక్ష్మిగారు సేంద్రియ వ్యవసాయం చేస్తూ, జీవన ఎరువుల్ని 
తయారు చెయ్యటమే గాక పాడి ద్వారా, కూడా ఆదాయాన్ని పొందుతున్నారు. 
శ్రీభగవాన్‌ సంఘ” సభ్యులకు జిల్లా (గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థవారు 2008 
సంవత్సరంలో 50,0000రూపాయలు, 2010 సంవత్సరంలో లక్షరూపాయలు 
బుణాన్ని మంజూరు చేశారు. ఆ సొమ్ముతో సభ్యులందరూ గేదెల్ని కొనుక్కొని 
పాలవ్యాపారం చేస్తున్నారు. వారి గ్రామంలో పాలకేంద్రం లేకపోవటం వల్ల 
వీర్లపాలెం, నూతక్కి గ్రామాల నుండివచ్చే పాల సేకర్తలకు పాలుపోస్తారు. 


ఈవిధంగా శ్రీమతి వరలక్ష్మి, శ్రీకృష్ణారెడ్డిగార్లు పాడిపంటలను అభివృద్ధి 
చేసుకుంటూ సేంద్రియవ్యవసాయం ద్వారా పర్యావరణ మిత్రులు కావటమే 
గాక “సొంతలాభం కొంత మానుకొని పొరుగువాడికి తోడు పదవోయ్‌” అన్న 
మహాకవి గురజాడవారి మాటల్ని నిజం చేస్తూ సేవాదృక్పథంతో జీవన ఎరువుల 
వ్యాపారాన్ని చేస్తూ ఒకప్పుడు పంజాబ్‌లో వచ్చిన హరిత విప్లవం వలె గుంటూరు 
జిల్లాలో జరుగుతున్న సహజ సస్యరక్షణ మహోద్యమంలో పాలుపంచుకొంటూ 
ఎందరికో ఆదర్శప్రాయులయ్యారు. 
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6) సేంద్రియ వ్యవసాయం -కూరగాయల పెంపకం : 


మంగళగిరి మండలం పెదవర్లపూడి గ్రామానికి చెందిన 10మంది 
వెనుకబడిన తరగతులకు చెందిన మహిళలు 2008 సంవత్సరంలో రోజా 
మహిళాసంఘంగా ఏర్పడ్డారు. శ్రీమతి యేళ్ళ ధనలక్ష్మి, శ్రీమతి పద్మ ఈ సంఘానికి 
లీడర్లు. శ్రీమతి యేళ్ళ ధనలక్ష్మి తమకున్న ఎకరం పొలానికి తోడు మరో ఒకటిన్నర 
ఎకరాలను కౌలుకు తీసుకొని కూరగాయల పెంపకాన్నిచేపట్టారు. 


కాలిఫ్లవర్‌ సాగు : ముందుగా కాలిఫ్లవర్‌ నారు సిద్ధం చేసుకోవాలి. దీనికోసం 
చేలో కొంతభాగాన్ని దుక్కి దున్ని సిద్ధం చేసుకోవాలి. ఆ దుక్కిలోనే 1 ఎకరానికి 
10కిలోల ఆముదం విత్తనాల పిండి, 50కిలోల వర్మికంపోస్టు ఎరువు లెక్కన 
ఎంత భూమి అయితే అంతే నిష్పత్తిలో వాటిని వేసి నేలను సిద్ధం చేసుకోవాలి. 
తరువాత కాలిఫ్లవర్‌ విత్తనాలను నాటాలి. విత్తనాలు నాటిన 15రోజుల తర్వాత 
ఎరువు మట్టి వేయాలి. 25రోజుల తర్వాత నారు పీకి నాట్లు వేయాలి. నాట్లు 
నేసిన తర్వాత ఎటువంటి ఎరువులు వాడరు. 10రోజులకు ఒకసారి వేపకషాయం 
పిచికారీ చేయ్యాలి. 50 రోజులకు పువ్వు కోతకొస్తుంది. శ్రీమతి ధనలక్ష్మి గారు 
అర ఎకరంలో కాలిఫ్లవర్‌ సాగు చేస్తున్నారు. దీనికి 7-8వేలు ఖర్చు అవుతుంది. 
కాలిఫ్లవర్‌ మార్కెట్‌ రేటును బట్టి లాభం ఆధారపడి ఉంటుంది. సుమారు 
25వేల వరకు ఆదాయం వస్తుంది. ఖర్చులు పోను 15వేలవరకు లాభం 
పొందుతున్నారు. 

దొండసాగు : శ్రీమతి ధనలక్ష్మిగారు తన భర్త బసవేశ్వరరావు గారి సహకారంతో 
అర ఎకరంలో దొండసాగును కూడా చేపట్టారు. ఈ దొండపాదులు 2 సంవత్సరాలు 
ఉంటాయి. మొదటి సంవత్సరం ఖర్చులు ఎక్కువగా ఉంటాయి. పందిరివెయ్యటం 
ఖర్చుతో కూడుకున్న పని. ప్రస్తుతం వెదురు బొంగుల ఖరీదు ఎక్కువగా ఉంది. 
అర ఎకరం పొలాన్ని దుక్కి దున్నేటప్పుడు ఆముదపు విత్తనాల పిండి, వర్మీ 
కంపోస్ట్‌ వెయ్యాలి. తూర్పుగోదావరి జిల్లా నుండి దొండకర్రలను తీసుకువచ్చి 


ప్రీ సాధికారత - పారిశ్రామికత ఈ 54 


మూడేసి కణుపులు ముక్కలు చేసి ఒక కణుపు భూమిలో, రెండు కణుపులు పైకి 
ఉండేలా నాటుకోవాలి. నీటిని పెట్టాలి. 15రోజులకు తీగలు వస్తాయి. దొండతీగెలు 
4అడుగులు పెరిగేసరికి అనగా 45 రోజులకు వెదురుబొంగులు నాటి తాళ్ళతో 
పందిరివేసి సిద్ధం చెయ్యాలి. మీటరుపైన ఎదిగిన తీగలను పందిరికెక్కించాలి. 
ఈ దశలోనే ద్రవ జీవామృతాన్ని పాదు మొదట్లో పావులీటరు వంతున పోసి 
మట్టితో కప్పాలి. దీనివల్ల దొండతీగలో ఎండుతీగ అనేది రాదు. రోగనిరోధకశక్తిని 
పెంచే బాక్టీరియా అభివృద్ధి చెందుతుంది. దీన్ని 40 రోజులకు ఒకసారి వాడతారు. 
తీగలపై వేప కషాయాన్ని పిచికారీ చేస్తారు. సంవత్సరంలో ఐదుసార్లు పిచికారీ 
చేస్తే సరిపోతుంది. రెండు సంవత్సరాలపాటు కాయ దిగుబడి అవుతుంది. దొండ 
సాగుకు మొదటి సంవత్సరం 70వేల వరకు ఖర్చు అవుతుంది. రెండవ సంవత్సరం 
20వేలవరకు అవుతుంది. ఆదాయం సంవత్సరానికి 70-80 వేలు ఉంటుంది. 
ఖర్చులు పోను 60వేల వరకు లాభం ఉంటుంది. 

పనువు సాగు : వీరు 1.2 సెంట్ల భూమిలో పసుపు సాగుచేస్తున్నారు. 
దుక్కిదున్నేటప్పుడు వర్మి కంపోస్టు, ఆముదపు గింజల పిండిని వాదతారు. పసుపు 
చిలపల్ని నాటతారు. 15 రోజులకు మొలక వస్తుంది. 15 రోజులకు వేప 
కషాయాన్ని పిచికారీ చేస్తారు. తర్వాత 25 రోజులకు ఎమినోయాసిడ్‌ పిచికారీ 
చేస్తారు. వేపకషాయాన్ని పరిస్థితిని బట్టి, మొత్తం పంటదశలో 5సార్లు గానీ 
ఆరుసార్లు గానీ పిచికారీ చేస్తారు. 

వేపకషాయం తయారుచేసే విధానం : వేపకాయల్ని గైండరులో వేసి మెత్తగా 
రుబ్బుతారు. దాన్ని మూడురోజులపాటు ఉంచుతారు. తరువాత 5కిలోల పిండికి 
100లీటర్ల నీళ్లు కలిపి పిచికారీ చేస్తారు. 

ఎమినోయాసిడ్‌ తయారుచేసే విధానం : 1 డజను కోడిగ్రుడ్లను మూత ఉన్న 
పాత్రలో వేసి, అవి మునిగేటట్లు నిమ్మరసం పోయాలి. దాన్ని 12 రోజులు 
ఉంచాలి. తరువాత దాన్ని కలియబెట్టాలి. కోడిగ్రుడ్డు పెంకులు కరిగిపోతాయి. 
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తేమగాని తక్కువైతే మళ్ళీ సరిపడినంత నిమ్మరసం పోయాలి. ప్రతిరోజూ 
కలియబెడుతూ 21 రోజులుంచాలి. తరువాత పిచికారీ చేసుకోవచ్చు. 1 దజను 
కోడిగ్రుడ్ల ద్రవం ఒక ఎకరానిని సరిపోతుంది. 

శ్రీయేళ్ళ బసవేశ్వరరావుగారు చేస్తున్న కృషిని గమనించిన జిల్లా 
గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ వారు అతడిని [/0)4 1% గా (౧10౫ ?85710108 
10 5%115)4112[0468 45515%4%%) నియమించి నెలకు 1000 
రూపాయల గౌరవ వేతనాన్ని అందజేస్తున్నారు. 


రైతులు సమావేశమయ్యే చోట, పొలంబడుల కార్యక్రమంలోను సేంద్రియ 
వ్యవసాయం గురించి రైతులకు అవగాహన కలిగించడమే వీరు చెయ్యవలసిన 
పని. 

వెనుకబడిన తరగతులకు చెందిన తాము స్వయం సహాయక సంఘంలో 
చేరటం వల్లనే ఇన్ని విషయాలు తెలుసుకోగలిగామని, సేంద్రియ పద్ధతిలో 
సాగు చేయగలుగుతున్నామని, తన భర్తకు నెలనెలా గౌరవ వేతనం కూడా 
లభిస్తున్నదని ఎంతో సంతోషాన్ని వ్యక్తం చేశారు శ్రీమతి యెళ్ళ ధనలక్ష్మిగారు. 
7) శిరోజాల సంరక్షిణి - హెర్బల్‌ పౌడర్‌ : 

పెదకాకాని మండలం కొప్పురావూరు గ్రామానికి చెందిన 10మంది 2005 
సంవత్సరంలో 'శ్రీగణేష్‌ సయం సహాయక సంఘం'గా ఏర్పడ్డారు. శ్రీమతి 
బళ్ళారి పద్మ దీనికి నాయకురాలు. వీరికి జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్ధ వారు 
2011 సంవత్సరంలో 10,000 రూపాయల ఆవృత నిధిని మంజూరు చేశారు. 
తలా వెయ్యి రూపాయలు పంచుకున్నారు. 2012 సెప్టెంబరులో “స్త్రీనిధి నుండి 
లక్షరూపాయల బుణం పొందారు. తలా పదివేల రూపాయలు పంచుకొని 
వ్యాపారాలు మొదలు పెట్టారు. ఒకరు చీరల వ్యాపారం చేస్తున్నారు. ఇద్దరు 
కూరగాయల వ్యాపారం చేస్తున్నారు. ఇద్దరు పొలం పెట్టుబడికి వాడుకున్నారు. 
నలుగురు మరికొంత సొమ్ము వేసుకొని గేదెలు కొనుక్కుని పాలవ్యాపారం 
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ఈ 


న్నారు. ఈ సంఘ సభ్యురాలైన శ్రీమతి మల్లీశ్వరి తన వ్యాపారాన్ని అభివృద్ధి 
కున్నారు 


స్తు 
అలి 
అ 
మం. ర్నయి. 


క 


శ్రీమతి శీలం మల్లీశ్వరిగారు 2008 సంవత్సరంలో హెర్బల్‌ పౌడర్‌ 
తయారీని ప్రారంభించారు. ఒకసారి గుంటూరు ఎగ్జిబిషన్‌లో దీని తయారీ 
విధానాన్ని ప్రదర్శించినప్పుడు ఆసక్తితో నేర్చుకొని దానినే తన ఉపాధిగా మలుచు 
కున్నారు శ్రీమతి శీలం మనవ్లీశ్చరిగారు. తన స్వంత డబ్బులు రెండున్నర లక్షల 
రూపాయలు పెట్టుబడి పెట్టారు. లక్షన్నర ఖర్చు పెట్టి మిషనరీని విజయవాడలో 
తయారు చేయించారు. మిగిలిన సొమ్మును ముడినరుకు కొనుగోలుకు 
ఉపయోగించారు. వీరు తయారు చేసేది హెర్బల్‌ పౌడర్‌. అంటే సహజ సిద్ధమైన 
షాంపూ. దీనికి కావలసిన పదార్థాలు, కుంకుడు కాయలు, షీకాకాయలు, ఉసిరి 
కాయలు. 
తయారీ విధానం : ముందుగా కుండుకు కాయల్ని, షీకాకాయల్ని ఉసిరికాయల్ని 
పలచగా ఆరబోసి బాగా ఎండబెట్టాలి. ఎండాకాలం అయితే 10-12 రోజులు 
సరిపోతుంది. అదే వర్షాకాలం, చలికాలం అయితే ఎక్కువరోజులు ఎండబెట్టాలి. 
మూడింటినీ వేరువేరుగా ఎండబెట్టాలి. బాగా ఎండిన తర్వాత 10కిలోల కుంకుడు 
కాయలకు 1కిలో షీకాకాయలు, 1కిలో ఉసిరికాయలు కలిపి మిషనులో వేసి 
పొడి చేసుకోవాలి. మిషనులో మొత్తాన్ని ఒకేసారి వేయకూడదు. పావుకిలో 
చొప్పున మరలో పోస్తుండాలి. వాటిలోనుండి గింజలు ప్రక్క మార్గం నుండి 
బయటకు వస్తాయి. అలాగే ఇంకేమైనా పీచులు, తొక్కు మిగిలిపోయినా బయటకు 
వచ్చేస్తాయి. తరువాత మెత్తని పొడి తయారవుతుంది. మిషనే ఈ పొడిని జల్లెడ 
పట్టిన తరువాత మెత్తని పొడి బయటకు వస్తుంది. దీనిని ప్యాకింగు చేస్తారు. 
వెంటనే ప్యాకింగు చేయాలి. లేకపోతే కుంకుడుపొడి తేమ గాలికి గట్టిపడి 
పోతుంది. ఒకసారి ప్యాకింగు చేస్తే తడి తగలకుండా ఉంటే ఎంత కాలమైనా 
నిలవ ఉంటుంది. 
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ప్యాకింగ్‌ : వీరు తమ ఉత్పత్తికి 'శ్రీగణేష్‌ హెర్బల్‌ పౌడర్‌' అని పేరు పెట్టారు. 
ఆ పేరుతోనే లేబుళ్ళు వేయించిన కవర్లను గుంటూరులో తయారు చేయించారు. 
ఎక్కువగా వీరు 200 గ్రామాల ప్యాకింగు చేయిస్తుంటారు. చిన్న కవర్లు ఎక్కువగా 
అమ్ముడుపోతాయనే వ్యాపార సూత్రాన్ని వంట పట్టించుకున్నారు. సంఘ సభ్యులు. 
ఎవరైనా ఆర్డరు చేస్తే అరకిలో, కిలో ప్యాకెట్లు కూడా తయారుచేస్తారు. 200 
(గ్రాముల పాకెట్టును బాగా జుట్టున్న వాళ్ళు 4,5 సార్లు ఉపయోగించవచ్చు. 
జుట్టు తక్కువ ఉన్నవాళ్లు 7,8 సార్లు ఉపయోగించవచ్చు. 

మార్కెటింగ్‌ : వీరు తమ ఉత్పత్తుల్ని జిల్లా గ్రామీణాభివృద్ధి సంస్థ వారు మండల, 
జిల్లా, రాష్ట్రస్థాయిల్లో ఏర్పాటు చేసే 'ద్వాక్రా బజార్‌'లలో అమ్ముతుంటారు. 
తమ గ్రామంలోను, చుట్టుప్రక్కల గ్రామాలలోను అమ్ముతున్నారు. దీనికి డిమాండ్‌ 
బాగానే ఉంది. దీనిని వాడినవాళ్ళు జుట్టు రాలడం తగ్గిపోయిందని, చుండ్రు 
తగ్గిపోయిందని చెబుతుండడం వల్ల అమ్మకాలు బాగానే ఉన్నాయి. 


ముడిసరుకు : వీరు ముడిసరుకైన కుంకుడుకాయలు, షీకాకాయలకు తెలిసిన 
రోడ్డు రవాణా సంస్థ వారి ద్వారా అరకు, పాడేరు, భద్రాచలం వంటి అటవీ 
ప్రాంతాలనుండి తెప్పించుకుంటారు. అక్కడైతే తక్కువ ధరకు లభిస్తాయి. ఉసిరి 
కాయల్ని స్థానికంగానే కొంటారు. ఇవి సంవత్సరం పొడవునా దొరకవు కాబట్టి 
సమయంలోనే ఎక్కువగా కొని ఎండబెట్టి నిలవ పెట్టుకుంటారు. కుండుకుకాయలు 
1 బస్తా 1500-2000 మధ్య ఉంటుంది. షీకాకాయలు బస్తా 4-5వేలు 
ఉంటుంది. ఉసిరికాయలు 1 కిలో 30-40 రూపాయలు ఉంటుంది. వీరు 
200గ్రామలు ప్యాకెట్టును 25 రూపాయలకు అమ్ముతున్నారు. నెలకి 400 కిలోల 
వరకు అమ్ముతున్నారు. నెలకి సుమారు 20,000 రూపాయల లాభం ఉంటుంది. 
అయితే సంవత్సరంలోని అన్నినెలల్లోనూ అమ్మకాలు ఒకేలా ఉండవు. 


పొలంలోనే కాదు ఇంట్లోనూ రసాయనిక పదార్థాల వాడకం తగ్గించి 
ప్రకృతి సిద్ధమైన ఉత్పత్తుల్ని ఉపయోగించి తద్వారా పర్యావరణాన్ని, శరీర 
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ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవాల్సి ఆవశ్వకతను ఈ హెర్చల్‌ ఉత్పత్తులు గుర్తు చేస్తున్నాయి. 
రసాయనాలతో తయారయ్యే షాంపూల వల్ల ఎంతోమందికి జుట్టు రాలిపోతుంది. 
ఒకప్పుడు ఎక్కువమంది స్త్రీలు పొడవైన జుట్టుతో కనిపించేవారు. ఇప్పుడు నూటికో 
కోటికో కనిపిస్తున్నారు. 'జుట్టున్నమ్మ ఏ కొప్పైనా పెడుతుంది" అని సామెత. 
పూర్వకాలంలో ్రీలకు బాగా జుట్టుండటం వల్లనే జానపదాంగనలు, తవ్వంత 
కొప్పులు, ముంతంత కొప్పులు పెట్టుకున్నట్టు జానపదగేయాల వల్ల స్పష్టమవు 
తుంది. జుట్టు లేనమ్మ ఏ కొప్పు పెట్టగలదు? వస్త్రాలంకరణ తరువాత ప్రధానమైనది 
కేశాలంకరణే. ముఖ సౌందర్యాన్ని ద్విగుణీకృతం చేసేది కేశసంపదే. ఇందుకు 
ప్రబల నిదర్శనం బాపూ గారి బొమ్మలే. ఆయన చిత్రాలలోని ప్రతి ప్రీ పిరుదులు 
దాటిన జడతో, విశాలమైన కళ్ళతో, కోటేరులాంటి ముక్కుతో ముగ్ధమనోహర 
సోయగంతో చూపరుల్ని కట్టిపడవేస్తుంది. స్త్రీ సౌందర్యాన్ని ఇనుమడింపజేసే కేశ 
సంరక్షిణిని తయారుచేసి తాము ఆర్థికంగా లాభపడటమే గాక, సాటిస్తీలకు 
మేలు చేస్తున్న స్వయం సహాయక సంఘ సభ్యురాలైన శ్రీమతి మల్లీశ్వరిగారు 
ఎంతైనా అభినందనీయురాలు. 


01201. ౧2౮6 


వ్రతంచ తెలుగు మహానభల ఆశయాలు 


9 _ త్రెలుగు జాతి భాషా సంస్కృతులపై నేటి యువతరానికి ఆసక్తి 
కలిగించేలా ప్రణాళికలు తయారు చేయడం. 

9 ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఉన్న తెలుగు వారిని ఒక వేదికపై చేర్చి 
భాషాసంస్కృతులు ఎదుర్కొంటున్న సమస్యలకు పరిష్కారాలు 
కనుగొనడం. 

9 _త్రెలుగుభాష ప్రపంచ భాషలతో సరితూగేలా అంతర్జాలంలో 
ఉపయోగించడానికి చర్యల లు చేపట్టడం. 

* తెలుగు పాలన, బోధన, [ప్రసార మాధ్యమ భాషగా 
వినియోగించేందుకు చర్యలు తీసుకోవడం. 

* _శ్రెల్పుగువారి జానపద, సంప్రదాయ కళారూపాల ప్రదర్శనలకు, 
ప్రచారానికి ప్రణాళిక రూపొందించడం. 

9 _ త్రెల్పుగు జాతి ప్రాచీనతలను, ప్రశస్తిని వెలుగులోకి తేవడం. 

* త్రెలుగు జాతి చరిత్రపై, భాషపై [గ్రంథాలు ప్రచురించి కొత్త 
పారిభాషిక పదాలు తయారుచేయడం. 

9 త్రెల్పుగు భాషను అభ్యసించే వారికి సరళమైన శైలిలో పాఠ్యగ్రంథాలు, 
బోధనోపకరణాలు తయారు చేసే ప్రణాళిక రూపొందించడం. 

* _త్రెలగు నేలపై గల చారిత్రక, ఆధ్యాత్మిక స్థలాలకు, పర్యాటక 
కేంద్రాలకు ప్రాచుర్యం కల్పించడం. 


తెలుగు భాష వికాసం తెలుగు సంస్కృతి ప్రకాశం 


దేశ భాషలందు తెలుగు లన్సు 





